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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12 Основы курортологии 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины относится к вариативной                

части программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии                   

с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Учебная дисциплина ОП.12 Основы курортологии относится к профес-

сиональному циклу специальности 31.02.01 Лечебное дело, изучается в вось-

мом семестре. 

Учебная дисциплина обеспечивает необходимые знания, умения и 

компетенции для изучения последующих общепрофессиональных дисциплин 

и профессиональных модулей. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 общаться с пациентами, получающими лечебные и туристические услуги 

на курорте; 

 объяснять пациенту значение курортных факторов. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 виды курортов; 

 типы санаторно-курортных организаций; 

 принципы отбора пациентов для лечения на курорте; 

 специфику проблем пациентов на курорте; 

 методы макро- и микроклиматотерапии; 

 методы гидротерапии, бальнеотерапии; 

 методы грязе- и теплотерапии. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь  

практический опыт: 

 анализировать полученную информацию о проблемах пациента; 

 определять возможные показания и противопоказания для санаторно-

курортного лечения. 
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Общие и профессиональные компетенции, которые актуализируются 

в процессе освоения дисциплины: 

          ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных                   

задач, а также для своего профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии                      

в профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с колле-

гами, руководством, потребителями. 

ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожар-

ной безопасности. 
 

ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возраст-

ных групп. 

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента. 

ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и 

его окружению. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов, в том числе: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа; 

 самостоятельной работы обучающегося – 16 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

Максимальная учебная нагрузка  48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 32 

в том числе:  

 уроки 32 

Самостоятельная работа обучающегося  16 

в том числе:  

 составление плана беседы с пациентами;                                  

 создание электронной презентации; 

 подготовка информационного сообщения по теме; 

 составление опорного конспекта; 

 работа с учебником, дополнительной литературой,        

Интернет-ресурсами; 

 создание памяток, буклетов; 

 подготовка к промежуточной аттестации 

3 

2 

2 

2 
 

2 

 

3 

2 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



 7 

2.2. Тематический план учебной дисциплины 

ОП.12 Основы курортологии 
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Наименование тем 
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а
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а
я
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Объём времени, отведенный на освоение дисциплины 

Обязательная аудиторная 

нагрузка  Самостоятельная 

работа                     

обучающегося,  

часов  
Теория,  

часов 

Практические 

занятия,  

часов 

ОК 4, 5 

ПК 2.1 

Основы санаторно-курортного дела 2 2 - - 

ОК 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.7 

Содержание сестринского дела в курортологии 2 2 - - 

ОК 4, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5 

Макро- и микроклиматотерапия 8 6 - 2 

ОК 5, 6, 12 

ПК 2.5, 2.7 

Гидротерапия 12 8 - 4 

ОК 4, 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5 

Бальнеотерапия 10 4 - 6 

ОК 5, 6, 12 

ПК 2.5, 2.7 

Пелоидотерапия 6 4 - 2 

ОК 4, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5 

Термотерапия 6 4 - 2 

ОК 4, 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5, 2.7 

Итоговое занятие 2 2 - - 

ИТОГО: 48 32 - 16 
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2.3. Содержание учебной дисциплины 

ОП.12 Основы курортологии 

 

Наименование тем Содержание учебного материала,  

самостоятельная работа обучающихся 
 

Объём 

часов 

Уровень 

освоения 

Основы санаторно-

курортного дела 

Содержание учебного материала 

Виды курортов. Типы санаторно-курортных организаций. Режим санаторно-курортного лечения. 

Физиологические основы механизма действия курортных факторов. Принципы отбора пациентов 

на курортное лечение. 

 

2 1 

Содержание  

сестринского дела  

в курортологии 

 

Содержание учебного материала  

Функции среднего медицинского работника санаторно-курортной организации. 

Проблемы пациента, находящегося на санаторно-курортном лечении.  

Психологическая помощь при адаптации к стрессу. 

2 2 

 

 

 

 

Макро- и микроклима-

тотерапия 

Содержание учебного материала 

Основные механизмы действия курортных факторов на организм человека. 

Понятие климатотерапии. 

Виды климатических курортов. Характеристика физических составляющих климатических фак-

торов. Климатотерапевтические процедуры.  Климатолечебные сооружения.  

Ингаляционная терапия. История климатотерапии. Терренкуры городов Кавказских Минераль-

ных Вод. Аэротерапия. 
 

6 

 

2 

Самостоятельная работа 

Написание сообщения по теме «Климатические условия Кавказских Минеральных Вод». 

 

2 



 9 

Гидротерапия Содержание учебного материала 

Понятие «гидротерапия» в санаторно-курортной организации.  Виды водных процедур.  

Показания и противопоказания к водолечению. Водолечение пресной водой.  

Методика приготовления лекарственных ванн.  Алгоритм действия медицинской сестры при от-

пуске ванны. Правила техники безопасности при отпуске ванн. 

Души. Водолечебная (душевая) кафедра.  Разновидности душей.  Алгоритм действия при прове-

дении душей. Обливание, обтирание, влажное укутывание, компресс. 

Показания и противопоказания к водолечению. Анализ состава минеральных вод региона КМВ. 

Водолечение в городе-курорте Ессентуки. SPA-технологии в восстановительной медицине.  

 

8 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка презентаций по теме «Водолечение». 

Работа с учебником, дополнительной литературой, Интернет-ресурсами. 

 

4 

Бальнеотерапия Содержание учебного материала 

Характеристика и классификация минеральных вод.  Виды минеральных ванн. Газовые ванны.  

Показания и противопоказания к приему минеральных ванн. Минеральные питьевые воды. 

Методики приема минеральных вод. Внутреннее (не питьевое) применения минеральных вод. 

Алгоритмы постановки послабляющей масляной, гипертонической клизм; микроклизм из лекар-

ственных трав. 

 

4 2 

Самостоятельная работа 
Подготовка беседы с пациентами о правилах внутреннего применения минеральной воды. 

Составление памяток, буклетов для пациентов на тему «Бальнеотерапия». 

 

6 

Пелоидотерапия Содержание учебного материала 

Классификация лечебных грязей. Физиологическое действие грязи. 

Показания и противопоказания к грязелечению Методики грязелечения. 

Структура грязелечебницы. Алгоритмы проведения грязевых аппликаций, обертываний. 

 

4 1 

Самостоятельная работа 
Составление опорного конспекта по теме «Пелоидотерапия». 

 

2 
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Термотерапия Содержание учебного материала 

Основы лечебного применения факторов термической природы. Показания и противопоказания к 

теплотерапии. Показания и противопоказания к криотерапии.  Правила безопасности при прове-

дении термотерапевтических процедур. История развития термолечения. Локальная и общая 

криотерапия. Термолечение при различных заболеваниях. 
 

4 1 

Самостоятельная работа   
Подготовка к промежуточной аттестации. 

 

2 

Итоговое занятие Содержание учебного материала 

Заключение. 

Промежуточная аттестация по дисциплине. 

 

2 2 

 ВСЕГО:  48  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.  Материально-техническое обеспечение 
 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Основы реабилитации». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 тематические наглядные пособия: плакаты, схемы, мультимедийные              

презентации и др.; 

 дидактические материалы. 

 

Технические средства обучения:  

 классная доска, мел; 

 компьютер; 

 мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран). 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Шершнёва, З.П., Шевченко, Ю.В. Основы курортологии [Текст] : учебное 

пособие / З.П. Шершнёва, Ю.В. Шевченко. – Ставрополь : Изд-во СтГМУ, 

2018. – 148 с. 

 

Дополнительные источники:  

1. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А., Епифа-

нова А. В. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 640 с. – ISBN 978-5-9704-

5395-7. – Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. – 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957.html 

 

 

3.3. Активные и интерактивные формы проведения занятий 

 

№ 

п/п 

Вид             

учебной               

работы  

Тема занятия 

  

Используемые активные  

и интерактивные формы                     

проведения занятий 

Кол-во 

часов 

1.  У Гидротерапия Урок-экскурсия 2 

2.  У Бальнеотерапия Урок-экскурсия 2 

ВСЕГО: 4 

 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453957.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения занятий, тестирования, а также                  

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Формируемые 

компетенции 

Результаты обучения 

(освоенные умения,                          

усвоенные знания) 

Основные показатели  

оценки результата 

 Знает:  

ОК 4, 5 

ПК 2.1 

 

виды курортов, типы санаторно-

курортных организаций, прин-

ципы отбора пациентов для                  

лечения на курорте  

 

 

 

 
 

определяет основные виды                

курортов;   

дает общую характеристику 

основных типов санаторно-

курортных организаций; 

определяет основные показа-

ния и противопоказания для 

санаторно-курортного лечения  
 

ОК 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.7 

 

специфику проблем пациента              

на курорте 

 

 

 
 

перечисляет основные функ-

ции среднего медицинского 

персонала на курорте; 

характеризует объем помощи 

пациенту в борьбе со стрессом 
 

ОК 4, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5 

методы макро-и микроклимато-

терапии 

 

 

 
 

перечисляет виды климатоте-

рапии; 

дает характеристику аэротера-

пии, гелиотерапии, талассоте-

рапии 
 

ОК 5, 6, 12 

ПК 2.5, 2.7 

основные методы гидротерапии 

 

 

 
 

классифицирует основные               

методы гидротерапии; 

дает характеристику основным 

видам лечебных ванн, душей 
 

ОК 4, 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5 

основные методы                       

бальнеотерапии 

 

 

 
 

описывает характеристики ос-

новных видов минеральных вод; 

дает примеры основных мето-

дик внутреннего и наружного 

применения минеральных вод 
 

ОК 5, 6, 12 

ПК 2.5, 2.7 

 

основные методы грязелечения 

 

 

 

 
 

формулирует основные типы  

пелоидотерапии; 

отбирает эффективные мето-

дики применения лечебных 

грязей 
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ОК 4, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5 

 

основные методы теплолечения 

 

 

 

 

 
 

называет основные характери-

стики факторов термической 

природы; 

излагает основные показания 

для лечения парафином и озо-

керитом 
 

 Умеет:  

ОК 4, 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5, 2.7 
общаться с пациентами, получа-

ющими лечебные и туристиче-

ские услуги на курорте 

 

 

 

 

проводит беседы с пациентами 

о соблюдении режима пита-

ния, досуга, физических нагру-

зок в условиях курорта;  

предлагает способы решения 

проблем, связанных с измене-

нием привычной обстановки 
 

ОК 4, 5, 6, 12 

ПК 2.1, 2.5, 2.7 
объяснять пациентам значение 

курортных факторов 

 

 

 

 

 
 

организует просветительскую 

работу с пациентами о значе-

нии санаторного лечения и 

влиянии курортных факторов; 

разъясняет правила назначения 

и применения бальнеологиче-

ских процедур 
 

 

 


