Методика исследования артериального пульса (РS)

Артериальный пульс – это ритмичные колебания стенки артерии, обусловленные выбросом крови в артериальную систему.
Медицинская сестра должна уметь определить основные свойства пульса: - ритм;

    - напряжение;

    - частоту.
1. Ритм - если пульсовые колебания возникают через равные промежутки времени – пульс ритмичный; при неправильном чередовании пульсовых волн – пульс неритмичный. Для пульса детей характерна дыхательная аритмия: на вдохе – учащается; на выдохе – урежается.

2. Напряжение определяется по той силе, с которой нужно прижать артерию чтобы пульсовые колебания полностью прекратились. Если АД нормальное, то необходимо умеренное усилие – пульс умеренного напряжения; если АД повышено – пульс напряженный (твердый); если АД понижено – пульс мягкий.

3. Частота зависит от возраста: 

- новорожденные  - 120-140 в минуту;

- 1 год                     - 120 в минуту;

- 3 года                   - 110 в минуту;

- 5 лет                     - 100 в минуту;

- 7 лет                     -   90 в минуту;

- 10 лет                   -   80 в минуту.

4. Пульс у детей до 1-1,5 лет определяется обычно на височной  артерии (сонной, бедренной), по пульсации в области незакрытого большого родничка. Старше 1,5 лет предпочтение отдают исследованию пульса на лучевой артерии (как у взрослых).
5. Частота пульса у детей – величина лабильная, поэтому наиболее точные данные получают при подсчете пульса во время сна.

МЕТОДИКА ПОДСЧЕТА ПУЛЬСА
оснащение:  секундомер (часы), бумага, карандаш.

Основной этап выполнения манипуляции: 

1) Приготовить часы, бумагу, карандаш.

2) Удобно усадить или уложить ребенка, успокоить и отвлечь  его.

3) Положить II, III, IV пальцы руки на внутреннюю поверхность предплечья ребенка (на лучевую артерию), а первый палец – со стороны тыла кисти ребенка. При этом мышцы предплечья ребенка должны быть расслаблены.

4) Подсчитать количество пульсовых толчков за минуту.

5) Записать результат.

6) В случае изменения частоты (напряжения пульса, появления аритмии) необходимо поставить в известность врача.







