ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА
ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ:  измерение массы тела производится в утренние часы до приема пищи. Предпочтительно, чтобы ребенок был обнажен. Ослабленных детей рекомендуется взвешивать вместе с одеждой, вычитая из полученной величины ее вес.


Для оценки физического развития ребенка полученные данные сопоставляют с расчетными долженствующими величинами. Более точную оценку производят,  используя центильные таблицы.

Массу тела у детей до 2-х лет измеряют  на весах для взвешивания  грудных детей (электронные, чашечные).

Чашечные медицинские весы состоят из корпуса, лотка, затвора, подвижного коромысла с гирьками и двумя шкалами делений: нижняя в килограммах, верхняя в граммах. 
Измерение массы тела в различные возрастные периоды имеет некоторые особенности, так у детей в возрасте до 6 месяцев массу тела определяют в положении лежа на спине, после 6 месяцев – сидя. Масса тела у детей старше 2-х лет измеряется на рычажных медицинских весах.

ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА НА ЧАШЕЧНЫХ МЕДИЦИНСКИХ ВЕСАХ

МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:
1)  весы медицинские;

2)  пеленка;
3)  емкость с дезинфицирующим раствором для обеззараживания поверхностей;
4)  кукла-фантом.

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ВЫПОЛНЕНИЯ МАНИПУЛЯЦИИ:

5) установить весы на неподвижной поверхности; 

6) обработать лоточную часть весов дезинфицирующим раствором;. вымыть и просушить руки.
7) уравновесить веся, предварительно передвинув обе гири на нулевое деление. Если стреловидный отросток коромысла поднят вверх. Противовес вращается вправо, если вниз – влево. При уравновешенных весах стреловидный отросток будет находиться на одном уровне с отростком, неподвижно закрепленным на корпусе;                      
8) закрыть затвор;
9) постелить на весы сложенную в несколько раз пеленку. Ее меняют после каждого взвешивания и не используют для пеленания;
ОСНОВНОЙ ЭТАП ВЫПОЛНЕНИЯ МАНИПУЛЯЦИИ: 

10)  уложить  ребенка на весы. Голова и плечи должны находится на широкой части чашки весов,  ноги  на узкой;
11)  закрыть затвор, передвинуть гирю на нижней штанге до момента ее падения вниз. После чего сместить гирю на одно деление влево, затем начать плавно передвигать гирьку на верхней штанге до положения равновесия. Результат взвешивания определить по шкале слева от края гири;

12) закрыть затвор и снять ребенка с весов. Обе гири установить на нулевое деление, сместив их максимально влево;

13) взвесить использованную пеленку (одежду, если ребенок был одет). Вычесть их массу из первоначальной общей массы;

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП ВЫПОЛНЕНИЯ МАНИПУЛЯЦИИ:
14)  обеззаразить рабочую поверхность весов; 

15)  вымыть и просушить руки.
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Измерение массы тела на медицинских чашечных (а) и пычажных (б) весах.
