ПЕЛЕНАНИЕ

· Уложить пеленки послойно (снизу вверх):
- фланелевая пеленка;                    


      - тонкая пеленка;

                 - подгузник.

· Надеть на ребенка тонную распашонку разрезом назад;

· Надеть теплую распашонку  разрезом вперед;

· Уложить малыша на пеленки так, чтобы широкое основание подгузника приходилось на область поясницы;

· Провести нижний угол подгузника между ножками (рис. а);

· Обернуть боковые концы подгузника вокруг тела ребенка (слева направо, справа налево) (рис. б);

· Один край пеленки провести между ножек малыша с целью профилактики потертостей его пяток (рис. в);

· Другим краем тонкой пеленки обернуть малыша;

· Подвернуть нижний край пеленки, оставив пространство для свободного движения ног и обернуть им ребенка;

· Зафиксировать пеленку.

ПОМНИТЬ!  Шапочку надевать на голову малыша лишь после ванны и на время прогулок.
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Y JTOKUTH MCJICHKH MOCJIOHHO (CHH3Y BBCPX):

(naneneBas NENCHKA;

TOHKAA NCNICHKA,

MOJATY 3HUK.

HAJCTh Ha peOCHKA TOHKYK PacHalloHKy Pa3pe30M HA3axk,

HAACTH TCIUTYI0 PACTALIOHKY Pazpe3oM BIEPEN;

VAOKUTh MABIIA HA MEJCHKH TaK, YT0ObI INHPOKOE OCHOBAHUE MOATY3HUKA
MPHXOHAOCH HA 0071aCTh MOSCHULEL,

NPOBECTH HIJKHUH YTOJI MOATY 3HUKA MEXKIY HOXKKAMH (pUC. a),

00epHyTHh DOKOBBIC KOHLBI TIOATY3HHKA BOKPYT TeJa (CJIEBa HAmpaBo, CIpaBa
HAJICBO) (puc. 0);

OJIMH Kpad MEICHKH MPOBECTH MCHKIY HOKEK MATBILIA C UEIBIO NMPOYHIAKTH-
KU TOTEPTOCTEH €0 MATOK (PUC. B);

APYTHM KPaeM TOHKOM MEACHKH O0CPHYTh MATbIILA,

TIO/IBEPHYTh HIGKHHH Kpa¥ MejIeHKH, OCTABUB MPOCTPAHCTBO 111 CBODOIHOIO
ABHKEHHA HOT H 00E€PHY Th peOCHKA HM PEOCHKA, -
3a)UKCHPOBATh MEICHKY .

INIOMHUTH!
» Hlanouxy Haoegamb HA 20,106y Maavlid JUWE NOCIAE B6AHHBI U HA
8peMst NPO2y. 10K.
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