ФИЗИЧЕСКОЕ ОХЛАЖДЕНИЕ С ПОМОЩЬЮ СПИРТА
ЦЕЛЬ: - добиться снижения температуры.
ОСНАЩЕНИЕ:   

- флакон с этиловым спиртом 70%;

- ватные шарики;

- вода 14-16о С;

- часы;

- почкообразный лоток.

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ УСЛОВИЕ:

- при проведении гипотермии необходимо осуществлять контроль температуры через 20-30 мин и проводить коррекцию мероприятий с учетом данных повторной термометрии.

	ЭТАПЫ
	ОБОСНОВАНИЕ

	ПОДГОТОВКА К ПРОЦЕДУРЕ

	Объяснить маме/ребенку цель и ход проведения процедуры, получить согласие
	Обеспечение права на информацию, участие в процедуре

	Подготовить необходимое оснащение
	Обеспечение четкости выполнения процедуры

	Вымыть и осушить руки
	Обеспечение инфекционной безопасности

	Раздеть ребенка
	Необходимое условие для выполнения процедуры

	Осмотреть кожные покровы ребенка
	Не должно быть повреждений кожи

	 ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Ватным тампоном, смоченным в этиловом спирте, протереть места, где крупные сосуды близко расположены к поверхности тела:

а) височную область;

б) область сонных артерий;

в) подмышечную область;

г) локтевые, подколенные, и в последнюю очередь паховые складки.
	Обеспечение теплоотдачи

	Сбросить тампон в лоток для отработанного материала
	Предупреждение загрязнения окружающей среды

	Повторять  протирание складок каждые 10-15 минут
	Обеспечение эффективности процедуры за счет увеличения теплоотдачи

	ЗАВЕРШЕНИЕ ПРОЦЕДУРЫ

	Через 20-30 минут перемерить температуру тела ребенку
	Обеспечение эффективности проведения процедуры.

Если мероприятия эффективны, температура должна снизиться на 0,2-0,3о С.

	Провести коррекцию мероприятий с учетом данных повторной термометрии
	При снижении температуры через 20-30 минут на 0,2-0,3о С проводимые мероприятия прекращаются. 
При отсутствии положительной динамики или при повышении температуры необходимо перейти на следующий этап гипотермии








