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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Практика по профилю специальности ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация проводится в 7 семестре в рамках ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация. 

Практика проводится в медицинских организациях, являющихся базами практического обучения студентов филиала, на основании договоров о совместной деятельности, заключенных  между образовательным учреждением и этими организациями.

Руководителями практики от медицинской организации являются: главная медицинская сестра медицинской организации (общий руководитель производственной практики); старшие медицинские сестры отделений медицинских организаций (непосредственные руководители производственной практики). Руководителем практики является преподаватель ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация (методический руководитель производственной практики).

Практическое обучение во время практики обеспечивается  путем участия обучающихся в осуществлении медицинской деятельности в медицинских организациях, являющихся базами практики филиала, в том числе путем участия в оказании медицинской помощи гражданам. 

К участию в оказании медицинской помощи гражданам допускаются обучающиеся, успешно прошедшие необходимую теоретическую подготовку, имеющие практические умения оказания медицинской помощи гражданам и прошедшие медицинское обследование.

Обязательным условием допуска обучающихся к прохождению практики является завершение обучающимися теоретического и практического курса обучения по ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация.

По окончании практики обучающийся должен предоставить:  дневник практики по профилю специальности, отзыв медицинской организации, отчет по практике, отчет о выполнении индивидуального задания. 

Практика по профилю специальности ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация завершается аттестацией в форме дифференцированного зачета. Дифференцированный зачет  проводится в форме собеседования и проверки умений в соответствии с программой практики с учетом результатов, подтверждаемых документами соответствующих медицинских организаций.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ

Практика имеет целью комплексное освоение студентами вида профессиональной деятельности «Медико-социальная деятельность», формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и опыта практической работы по специальности, обеспечение готовности обучающегося к осуществлению профессиональной деятельности.

По окончании практики по профилю специальности обучающийся должен:

иметь практический опыт:

1. реабилитации пациентов при различных заболеваниях и травмах в разных возрастных группах;

2. обучения пациента и его окружения вопросам организации рационального и лечебного питания, обеспечению безопасной среды, применению физической культуры;

3. осуществления психологической реабилитации;

4. проведения комплексов лечебной физкультуры пациентам различных категорий;

5. осуществления основных физиотерапевтических процедур по назначению врача;

6. проведения экспертизы временной нетрудоспособности

уметь:

1. проводить комплекс упражнений по лечебной физкультуре при различных заболеваниях;

2. проводить основные приемы массажа и лечебной физкультуры;

3. проводить физиотерапевтические процедуры;

4. определять показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;

5. составлять программу индивидуальной реабилитации;

6. организовывать реабилитацию пациентов;

7. осуществлять паллиативную помощь пациентам;

8. проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из группы социального риска;

9. проводить экспертизу временной нетрудоспособности;

знать:

1. основы законодательства в обеспечении социальной защиты населения;

2. виды, формы и методы реабилитации;

3. основы социальной реабилитации;

4. принципы экспертизы временной нетрудоспособности при различных заболеваниях и травмах;

5. группы инвалидности и основы освидетельствования стойкой утраты трудоспособности в МСЭ;

6. общее и специальное физиологическое воздействие физических упражнений и массажа на организм человека;

7. психологические основы реабилитации;

8. основные виды физиотерапевтических процедур и возможности их применения в реабилитации;

9. общее и специальное физиологическое воздействие санаторно-курортного лечения на организм человека;

10. показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;

11. особенности организации социальной помощи пожилым, престарелым людям и инвалидам;

12. принципы медико-социальной реабилитации инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц с профессиональными заболеваниями и лиц из групп социального риска.

Обучающийся должен овладеть элементами следующих профессиональных компетенций:

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц из группы социального риска

ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности
ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

	№

п/п
	Структурные подразделения МО 
	Количество

	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По

плану
	Фактически
	По

плану
	Фактически

	1.
	Производственный этап практики
	11
	
	66
	

	2.
	Аттестация практики
	1
	
	6
	

	Всего:
	12
	
	72
	


	Дата
	Описание выполненной работы
	Подпись 

руководителя практики
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Непосредственный руководитель практики____________________________           М.П.

Методический руководитель практики________________________________  
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ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ

практика по профилю специальности 

ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация
Фамилия______________________________________________

Имя__________________________________________________

Отчество______________________________________________

Специальность 31.02.01 Лечебное дело

Группа _______________

Время прохождения практики с_____________по______________

Название медицинской организации______________________________

ТЕКСТОВОЙ ОТЧЕТ

Краткая  характеристика МО в целом и отделения, где проходил практику, оценка собственной профессиональной деятельности в МО, с указанием и оценкой освоения профессиональных компетенций, выполнения целей практики, достижения задач практики, получения новых знаний, умений, практического опыта, основные манипуляции, трудности при выполнении манипуляций, отношения в коллективе, впечатление о практике. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ

	ДАТА
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество отработанных часов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ РАБОТ

	Вид работ
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Итого 

	Проведение психотерапевтических бесед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение пациентов методикам аутогенной тренировки и релаксации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка пациентов к проведению реабилитационных мероприятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Определение функциональных проб при проведении ЛФК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обучение пациентов использованию природных физических факторов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Объяснение больному порядка и правил работы МСЭ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Организация предварительной  записи и вызов больных на освидетельствование
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обследование  инвалидов на дому и в производственных условиях по поручению руководителя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Составление трудовых рекомендаций инвалидам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Проведение комплексов  лечебной физкультуры (индивидуальных и групповых), медицинского массажа и физиотерапевтических  процедур при различных  болезнях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Контроль за состоянием пациента при проведении процедур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Составление плана индивидуальной медицинской и психосоциальной   реабилитации пациентов с различной патологией
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Составление плана-схемы работы по выявлению социально уязвимых категорий населения на обслуживаемом участке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оформление медицинской документации
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Индивидуальное  задание (информационно-просветительная работа)

Задание _____________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Отчет о выполнении индивидуального задания

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Примерная тематика индивидуальных заданий 

1. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов с ишемической болезнью сердца и провести занятие.

2. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов с гипертонической болезнью и провести занятие.

3. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов с бронхитом и провести занятие.

4. Составить комплекс упражнений ЛФК и дыхательной гимнастики для пациентов с бронхиальной астмой и провести занятие.

5. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов после механических травм верхних конечностей и провести занятие.

6. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов после операций на органах брюшной полости и провести занятие.

7. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов с артрозами и провести занятие.

8. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов с полинейропатией и провести занятие.

9. Составить комплекс упражнений ЛФК для пациентов с нарушением обмена веществ и провести занятие.

10. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов после механических травм нижних конечностей и провести занятие.

11. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов с церебральным параличом и провести занятие.

12. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов с полинейропатией и провести занятие.

13. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов двигательными нарушениями и провести занятие.
14.  Составить рекомендации по лечебному питанию для пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

15. Составить рекомендации по лечебному питанию для пациентов с сахарным диабетом.

16. Составить рекомендации по лечебному питанию для пациентов с нарушением обмена веществ.

Лист оценки освоения компетенций 

на производственной практике

	Наименование компетенции
	Оценка 

работодателя 

(освоена/не освоена)

	ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией
	

	ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию
	

	ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь
	

	ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий, лиц из группы социального риска
	

	ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности
	

	ПК 5.6. Оформлять медицинскую документацию
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 
	

	ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность 
	

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных профессиональных задач
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	


Общий руководитель практики______________________________________

Непосредственный руководитель практики____________________________           М.П.

Методический руководитель практики________________________________  
ОТЗЫВ ОРГАНИЗАЦИИ

Обучающийся ______________________________________________________________,

группы ______________ специальность 31.02.01 Лечебное дело

проходил (а) практику ПП 05.01 Медико-социальная реабилитация   в (указать базу практики)​​​​​​​​​_________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Время прохождения практики: с ________________ по _____________

Программа практики выполнена ______________________________________________ 

(в полном объеме, частично)

Теоретическая подготовка и умение применять знания на практике ________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Индивидуальные особенности: активность, инициатива, уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам, способность работать в команде, общаться с коллегами, руководством _____________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Производственная дисциплина и прилежание _____________________________________

_____________________________________________________________________________

Соблюдение требований охраны труда, производственной санитарии, противопожарной безопасности, техники безопасности _____________________________________________

_____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Умение работать с медицинской документацией___________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Овладение профессиональными компетенциями ___________________________________

                                                                                 (в полном объеме, частично)

Замечания студенту ___________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Рекомендации и предложения  по организации практики студентов ___________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Общий руководитель практики______________________________________

Непосредственный руководитель практики____________________________           М.П.

Методический руководитель практики________________________________  

Вопросы для собеседования по результатам практики

1. Правила проведения психотерапевтических бесед. 
2. Особенности обучения пациентов методикам аутогенной тренировки и релаксации.
3. Подготовка пациентов к проведению реабилитационных мероприятий.
4. Методики и особенности  проведения ЛФК и медицинского массажа, физиотерапевтических процедур пациентам.
5. Функциональные пробы при проведении ЛФК.

6. Клинико-функциональные изменения при физиотерапевтических процедурах.
7. Методики обучения пациентов использованию природных физических факторов.
8. Правила составления меню-раскладки в соответствии с картотекой блюд и сводным меню по лечебному питанию.
9. Правила составления технологических карт приготовления блюд при разных заболеваниях для детей и взрослых.
10. Порядок и правила работы МСЭ.

11. Правила организации предварительной  записи и вызова больных на освидетельствование, оповещения о переосвидетельствовании.

12. Особенности организации медицинских, профилактических, социальных мероприятий, направленных на оздоровление условий труда, снижение заболеваемости.

13. Правила обследования  инвалидов на дому и в производственных условиях, составления трудовых рекомендаций инвалидам.

14. Комплексы  лечебной физкультуры (индивидуальные и групповые), медицинского массажа и физиотерапевтических  процедур при различных  заболеваниях.

15. Контроль за состоянием пациента при проведении процедур.

16. Правила составления программ индивидуальной медицинской и психосоциальной   реабилитации пациентов с различной патологией. 

17. Требования к составлению плана-схемы работы по выявлению социально уязвимых категорий населения на обслуживаемом участке. 

18. Правила установления доверительных и конструктивных отношений с  пациентами и их окружением.

19. Требования к составлению программ индивидуальной медицинской и психосоциальной  реабилитации инвалидов,  участников военных действий,   лиц, получивших профессиональные заболевания, пожилых и престарелых людей.

20. Требования к составлению программ индивидуальной  социальной и психологической реабилитации одиноких лиц, лиц из групп социального риска. 

21. Технологии осуществления ухода за пациентами  с острыми и хроническими болезнями системы кровообращения, хроническими цереброваскулярными заболеваниями, злокачественными новообразованиями, ВИЧ-инфекцией /СПИД.

22. Правила оказания консультативной помощи пациенту и его окружению.

23. Требования к оформлению медицинской документации.

