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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Практика по профилю специальности ПП 02.02 Основы реабилитации проводится в 5 семестре в рамках МДК 02.02 Основы реабилитации. 
Практика проводится в подразделениях медицинских организаций, являющихся базами практического обучения студентов филиала, на основании договоров о совместной деятельности, заключенных  между образовательным учреждением и этими организациями.
Руководителями практики от медицинской организации являются: главная медицинская сестра медицинской организации (общий руководитель производственной практики); старшие медицинские сестры отделений медицинских организаций (непосредственные руководители производственной практики). Руководителем практики является преподаватель МДК 02.02 Основы реабилитации (методический руководитель производственной практики).
Практическое обучение во время практики обеспечивается  путем участия обучающихся в осуществлении медицинской деятельности в медицинских организациях, являющихся базами практики филиала, в том числе путем участия в оказании медицинской помощи гражданам. 
К участию в оказании медицинской помощи гражданам допускаются обучающиеся, успешно прошедшие необходимую теоретическую подготовку, имеющие практические умения оказания медицинской помощи гражданам и прошедшие медицинское обследование.
Обязательным условием допуска обучающихся к прохождению практики является завершение обучающимися теоретического и практического курса обучения по МДК 02.02 Основы реабилитации.
По окончании практики обучающийся должен предоставить:  дневник практики по профилю специальности, отзыв медицинской организации, отчет по практике, отчет о выполнении индивидуального задания. 
Практика по профилю специальности ПП 02.02 Основы реабилитации завершается аттестацией в форме дифференцированного зачета. Дифференцированный зачет  проводится в форме собеседования и проверки умений в соответствии с программой практики с учетом результатов, подтверждаемых документами соответствующих медицинских организаций.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ  ПРАКТИКИ

Практика имеет целью комплексное освоение студентами вида профессиональной деятельности «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах», формирование общих и профессиональных компетенций, приобретение необходимых умений и опыта практической работы по специальности, обеспечение готовности обучающегося к осуществлению профессиональной деятельности.

По окончании практики по профилю специальности обучающийся должен:
знать:
причины, проблемы пациента, организацию и методы проведения реабилитационных мероприятий;
пути введения лекарственных препаратов;
виды, формы и методы реабилитации;
правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения
уметь:
готовить пациента к реабилитационным  вмешательствам;
осуществлять реабилитационные мероприятия пациентам при различных заболеваниях и состояниях;
консультировать пациента и его окружение по применению средств реабилитации;
осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий;
 осуществлять фармакотерапию по назначению врача;
проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа;
проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;
вести утвержденную медицинскую документацию
иметь практический опыт:
проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной патологией. 

Обучающийся должен овладеть элементами следующих профессиональных компетенций:
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия






ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

	№
п/п
	
Структурные подразделения МО 
	Количество

	
	
	Дней
	Часов

	
	
	По
плану
	Фактически
	По
плану
	Фактически

	1.
	Производственный этап практики
	5
	
	30
	

	2.
	Аттестация практики
	1
	
	6
	

	Всего:
	6
	
	36
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	Описание выполненной работы
	Подпись 
руководителя практики
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ТЕКСТОВОЙ ОТЧЕТ
Краткая  характеристика МО в целом и отделения, где проходил практику, оценка собственной профессиональной деятельности в МО, с указанием и оценкой освоения профессиональных компетенций, выполнения целей практики, достижения задач практики, получения новых знаний, умений, практического опыта, основные манипуляции, трудности при выполнении манипуляций, отношения в коллективе, впечатление о практике. 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________






































ОТЧЕТ ПО ПРАКТИКЕ

	
ДАТА
	
	
	
	
	
	

	Количество отработанных часов
	
	
	
	
	
	


	ПЕРЕЧЕНЬ ВИДОВ РАБОТ


	Вид работ
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Кол-во
	Итого 

	Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов различного возраста при травмах и заболеваниях опорно-двигательной системы
	
	
	
	
	
	

	Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов различного возраста при повреждениях и заболеваниях нервной системы
	
	
	
	
	
	

	Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов различного возраста при заболеваниях внутренних органов
	
	
	
	
	
	

	Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов различного возраста  с нарушениями и заболеваниями органов зрения и слуха
	
	
	
	
	
	

	Осуществление сестринского процесса при реабилитации пациентов различного возраста при онкологических заболеваниях
	
	
	
	
	
	

	Составление рекомендаций для реабилитации пациентов на стационарном  этапе
	
	
	
	
	
	

	Составление рекомендаций для реабилитации пациентов на амбулаторном этапе
	
	
	
	
	
	

	Составление планов  образовательных программ, касающихся вопросов здоровья
	
	
	
	
	
	

	Составление планов и участие в патронажах больных  и людей с нарушениями здоровья (лиц с ограниченными возможностями)
	
	
	
	
	
	

	Обучение пациента и семьи  уходу и самоуходу
	
	
	
	
	
	

	Обучение пациента и семьи  подготовке к дополнительным исследованиям, сбору биологического материала для исследований
	
	
	
	
	
	

	Составление планов сестринского ухода
	
	
	
	
	
	

	Участие в амбулаторном приеме
	
	
	
	
	
	

	Оформление документации
	
	
	
	
	
	










































Индивидуальное  задание (информационно-просветительная работа)

Задание _____________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Отчет о выполнении индивидуального задания
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	




Примерная тематика индивидуальных заданий 
1. Составить комплекс и провести занятие лечебной гимнастики при сколиозе.
2. Составить комплекс и провести занятие лечебной гимнастики при плоскостопии. 
3. Составить комплекс и провести занятие лечебной гимнастики при остеохондрозе шейного отдела позвоночника.
4. Составить комплекс и провести занятие лечебной гимнастики при остеохондрозе поясничного отдела позвоночника.
5. Составить комплекс и провести занятие лечебной гимнастики при невропатиях.
6. Составить комплекс и провести занятие лечебной гимнастики при травме верхней конечности.
7. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов после механических травм нижних конечностей и провести занятие.
8. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов с церебральным параличом и провести занятие.
9. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов с полинейропатией и провести занятие.
10. Составить комплекс приемов медицинского массажа для пациентов с  двигательными нарушениями и провести занятие.
11. Составить рекомендации по курортной терапии для пациентов с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.
12. Составить рекомендации по курортной терапии для пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
13.  Составить рекомендации по курортной терапии для пациентов с заболеваниями дыхательной системы.
14.  Составить рекомендации по курортной терапии для пациентов с заболеваниями мочевыделительной системы.
15.  Составить рекомендации по курортной терапии для пациентов с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.




ЛИСТ ОЦЕНКИ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 
НА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

	Наименование компетенции
	Оценка 
работодателя 
(освоена/не освоена)

	ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств
	

	ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами
	

	ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования
	

	ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса
	

	ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию
	

	ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия
	

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность
	

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных профессиональных задач
	

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
	

	ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий
	

	ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной  деятельности
	

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности
	








Общий руководитель практики______________________________________
Непосредственный руководитель практики____________________________           М.П.
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ОТЗЫВ ОРГАНИЗАЦИИ

Обучающийся ______________________________________________________________,
группы ______________ специальность 34.02.01 Сестринское дело
проходил (а) практику ПП 02.02 Основы реабилитации  в (указать базу практики)___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Время прохождения практики: с ________________ по _____________
Программа практики выполнена ______________________________________________ 
(в полном объеме, частично)
Теоретическая подготовка и умение применять знания на практике ________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Индивидуальные особенности: активность, инициатива, уравновешенность, выдержка, отношение к пациентам, способность работать в команде, общаться с коллегами, руководством _____________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Производственная дисциплина и прилежание _____________________________________
_____________________________________________________________________________
Соблюдение требований охраны труда, производственной санитарии, противопожарной безопасности, техники безопасности _____________________________________________
_____________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Умение работать с медицинской документацией___________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Овладение профессиональными компетенциями ___________________________________
                                                                                 (в полном объеме, частично)
Замечания студенту ___________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Рекомендации и предложения  по организации практики студентов ___________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________



Общий руководитель практики______________________________________
Непосредственный руководитель практики____________________________           М.П.
Методический руководитель практики________________________________  



Вопросы для собеседования по результатам практики

1. Определение понятия «реабилитация».
2. Виды реабилитации.
3. Оценка последствий болезни (болезнь, травма, дефект, функциональные нарушения, ограничения жизнедеятельности, социальная недостаточность,  инвалидность).  
4. Категория лиц, нуждающихся в реабилитации. Этапы медицинской реабилитации.  
5. Медицинские кадры  реабилитационных учреждений.
6. Междисциплинарные – интердисциплинарные реабилитационные команды.
7. Понятие инвалидности.
8. Понятие    «ограничение жизнедеятельности». Основные или “первичные” физические недостатки, “вторичные” и “третичные” недостатки.
9. Структура инвалидности. Причины инвалидности; заболевания и состояния, способные привести к инвалидности. Факторы риска развития инвалидности.
10. Заболевания  и травмы, приводящие к инвалидности. Профилактика инвалидности. 
11. Роль семьи в социальной и психологической адаптации инвалидов.
12. Проблемы семей, имеющих инвалидов. 
13. Консультативная помощь медицинской сестры пациенту и семьям, имеющим   инвалидов, направленная на поддержание комфортного состояния и самочувствия.
14. Профилактика заболеваний и травм, приводящих к инвалидности. 
15. Обучение психологической помощи семье, имеющей  инвалида. 
16. Обучение семьи  и пациента уходу/самоуходу. 
17. Консультирование семьи по семьи по  поддержанию качества жизни.
18. Принципы организации реабилитационного процесса. 
19. Реабилитационная программа. 
20. Реабилитационный потенциал. 
21. Реабилитационный прогноз. 
22. Сестринский процесс в медицинской реабилитации пациентов разных возрастных групп. 
23. Преодоление хронических заболеваний и недееспособности. Влияние недееспособности или заболевания на пациента.
24. Проблемы по уходу за пациентами. 
25. Особенности работы среднего медицинского персонала при проведении медицинской реабилитации пациента.
26. Особенности сестринского процесса в реабилитации пациентов в различные возрастные периоды. 
27. Реабилитация инвалидов с детства.
28. Реабилитация пациентов трудоспособного возраста.
29. Реабилитация пациентов пожилого и старческого возраста.
30. Основные средства реабилитации: базовое (медикаментозное, хирургическое) лечение, физическая культура, физиотерапия, технические средства реабилитации, психолого-педагогические средства реабилитации.
31. Базовое (медикаментозное, хирургическое) лечение. 
32. Медикаментозные (лекарственные) средства реабилитации. 
33. Физическая культура. Основные средства и составные части физической культуры. 
34. Массовая физическая культура, спорт. 
35. Адаптивная физическая культура.
36. Лечебная физическая культура. Задачи и методы ЛФК: кинезотерапия, гидрокинезотерапия, механотерапия. 
37. Трудотерапия. 
38. Способы проведения ЛФК. 
39. Основные группы физических упражнений: гимнастические. 
40. Спортивно-прикладные (ходьба, бег, оздоровительный, лыжи. гребля, плавание и др.), игры (подвижные, малоподвижные, спортивные). 
41. Виды режимов двигательной нагрузки.
42. Методы лечебного применения физиотерапевтических факторов.
43. Системы и виды массажного воздействия.
44. Средства, используемые в процессе массажного воздействия: «базисные» и «сочетанные». 
45. Области воздействия: региональные, зональные и специализированные. 
46. Варианты массажного воздействия: тонизирующая методика и седативная.
47. Технические средства реабилитации.
48. Пути решения проблем, связанных с барьерами,  возникающими на жизненном пути инвалида.
49. Психолого-педагогические средства реабилитации. 
50. Помощь пациенту в освоении навыков самоухода, бытовых навыков.
51. Сестринский процесс,  проблемы пациента при  выполнении  частных методик ЛФК, массажа и физиотерапии. 

