
В Ессентукском филиале СтГМУ прошли мероприятия, приуроченные к 

Всемирному дню здоровья. Традиционно в рамках празднования состоялся 

кросс «Здоровье — твоё богатство», в котором приняли участие студенты всех 

отделений и курсов. 

В период с 1 по 4 апреля 2026 года во всех учебных группах проводилась 

целенаправленная кроссовая подготовка. Кроме того, в рамках тематической 

недели были организованы физкультминутки на занятиях, выставка 

санитарных бюллетеней, отражающих роль физической культуры в 

сохранении здоровья, а также походы выходного дня. 















 


