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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность программы. Проводимые в стране реформы здравоохранения требуют 

соответствующего кадрового сопровождения, что ставит перед системой профессиональной 

переподготовки медработников задачу корректировки образовательных программ с учетом 

происходящих перемен, а перед системой здравоохранения в целом - задачу наиболее 

эффективного использования квалифицированного труда. В то же время, опыт работы 

отечественных МО показывает, что при достаточно высокой клинической эффективности 

медицинских услуг, оказываемых в этих учреждениях, экономическая эффективность 

оказывается низкой, медицинский персонал используется не всегда рационально. Для 

улучшения качества сестринской помощи необходима четкая организация рабочих мест и 

рациональное использование рабочего времени, непрерывное повышение квалификации и 

формирование профессионального мастерства, в связи с чем особая роль должна быть 

отведена модернизации труда в работе медицинских сестер, в том числе и медсестер ФТК,  

использование компьютерных технологий, современного оборудования, унифицирования 

ряда медицинских документов. Большое значение имеют этико-деонтологические аспекты 

в деятельности медсестер ФТК и обучение их психологии общения с пациентами.  

Перспективы развития физиотерапии 21 века лежат в рамках дальнейшего поиска новых 

эффективных физических методов лечения, обеспечения высокой избирательности их 

действия, суждения, противопоказаний для физиотерапии, включения в аппараты 

биологической обратной связи с пациентом, повышения надежности аппаратов по 

электробезопасности. Все вышесказанное повышает требования к подготовке 

медицинского персонала для ФТК лечебно профилактических учреждений, особенности в 

свете повышения квалификации на циклах специализация, где знания медсестер ФТК 2 

уровня (воспроизведение) переводятся на третий (умение использовать имеющиеся знания 

в новых условиях), то есть умение обосновать применение новых методик, новой 

аппаратуры. 

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы 

профессиональной переподготовки: формирование компетенций для осуществления нового 

вида деятельности соответствующей специальности. 

Требования к уровню подготовки поступающего на обучение по программе 

профессиональной переподготовки «Физиотерапия» - базовый уровень образования по 

специальности «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Акушерское дело». 

При разработке программы учтены основные направления деятельности и место 

специалиста в современной системе здравоохранения, где медсестра ФТК перестает быть 

«слепым» исполнителем. Знания и умения, полученные слушателями после изучения 

программы, способствуют развитию логического мышления, вырабатывают алгоритмы 

оказания физиотерапевтической помощи пациентам, стимулируют познавательную 

деятельность слушателей.  

Основными составляющими частями учебной программы являются разделы, 

определяющие содержание программы и учебно-тематические планы, в которых отражено 

количество учебных часов по каждому разделу преподавания. 

Данная программа составлена для проведения профессиональной переподготовки, 

целью которой являются формирование теоретических знаний и практического опыта по 

отдельным разделам программы и всесторонняя подготовка медицинских сестер ФТК. 

Программа предусматривает теоретическое и практическое изучение медицинскими 

сестрами ФТК не только технологий и стандартов по организации и выполнению работ, но 

и обязательных для сертификационных циклов разделов: «Система и  политика 

здравоохранения  в  РФ», «Теоретические  основы сестринского дела», «Медицина  

катастроф», «Медицинская  информатика».  

 Большое внимание уделяется важному разделу работы медсестры физиотерапии по 

инфекционной безопасности и инфекционному контролю. 

Учебная программа построена по модульной системе. Каждый модуль делится на 
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темы и охватывает весь объем теоретических знаний и практического опыта, необходимых 

медицинской сестре  физиотерапевтического кабинета.  

После окончания   модуля предусмотрены формы контроля в виде устного и 

письменного опроса, решения ситуационных задач, тестирования.  

При изучении данной программы используются следующие формы организации 

учебного процесса: лекции, конференции, уроки-экскурсии, практические занятия в 

специально оборудованном техническом кабинете физиотерапии филиала и на базах ФТ 

отделений санаториев и БФО курорта,  а также самостоятельная работа слушателей в 

аудиторное и внеаудиторное время. 

 Структура дополнительной профессиональной образовательной программы 

профессиональной переподготовки медицинских сестер по специальности «Физиотерапия» 

состоит из требований к результатам освоения программы, требований к итоговой 

аттестации, учебно-тематического плана, календарного учебного графика, содержания 

программы, условий обеспечения реализации программы: учебно-методического, 

материально-технического. В структуру дополнительной образовательной программы 

профессиональной переподготовки «Физиотерапия» включен перечень основной и 

дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых документов. В 

содержании рабочей программы профессиональной переподготовки «Физиотерапия» 

предусмотрены необходимые знания, умения, практический опыт. 

Изучение программы завершается тестовым контролем знаний, демонстрацией 

практических навыков, решением ситуационных задач и собеседованием. 
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ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«ФИЗИОТЕРАПИЯ». 

 

       У обучающегося должны быть сформированы следующие общепрофессиональные 

компетенции (ОК): 

 

1. Способность анализировать сложившуюся ситуацию и принимать решения в пределах 

своих должностных обязанностей и должностных полномочий. 

2.  Овладение навыками общения. 

3.Использование необходимой нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности. 

4.Соблюдение прав пациента в процессе оказания медицинской помощи; 

5.Наблюдение и оценка изменений в состоянии пациента при получении 

физиотерапевтических процедур.  

6.Обеспечение инфекционной безопасности пациента и безопасной среды ЛПУ. 

 7.Формирование позитивной среды и выстраивание коммуникаций в профессиональной 

деятельности с соблюдением этических и психологических принципов. 

 8.Проведение обследования пациента и определение тяжести его состояния при 

экстренных состояниях на догоспитальном этапе. 

 9.Оказание первой медицинской помощи при состояниях и травмах, представляющих 

угрозу для жизни пострадавших. 

 10.Осуществление транспортировки пациента. 

 11.Оказание первой медицинской помощи при воздействии основных поражающих 

факторов природных и техногенных катастроф. 

 12.Организация рабочего места с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 

 

У обучающегося должны быть сформированы следующие профессиональные 

компетенции (ПК): 

 

1. Ведение медицинской документации. 

2.Осуществление подготовки физиотерапевтического кабинета, проверка аппаратуры к 

проведению физиотерапевтических процедур.  

3. Обеспечение инфекционной безопасности пациента и  медицинского персонала. 

4.Проведение контроля за своевременностью движения пациентов.  

5. Соблюдение правил асептики и антисептики. 

6.Подготовка пациента к проведению физиотерапевтических процедур и  обеспечение 

стандарта выполнения процедур. 

7. Осуществление обработки и утилизации использованных инструментов, белья,  

материалов, аппаратуры.  

8. Обеспечение кабинета необходимыми инструментами, материалами, лекарственными 

средствами для проведения процедур, наборами посиндромной терапии. 

9. Обеспечение количественного учета расходных материалов, инструментов, белья, 

лекарственных средств. 

10. Выполнение дезинфекционных мероприятий. 

11. Готовность к выполнению  новых физиопроцедур, введению новых методик 

физиолечения.  

12. Проведение контроля за сохранностью и исправностью медицинской аппаратуры и 

оборудования, своевременным ремонтом и списанием. 

 

 

Перечень знаний, умений и владений медицинской сестры физиотерапевтического 
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кабинета. 

 

По окончании обучения медицинская сестра ФТК должна знать (ЗН):  

 

1.Структуру  системы  здравоохранения  РФ. 

2. Основы законодательства в области охраны здоровья граждан. 

3. Профессиональное   и   юридическое   регулирование   сестринского   дела. 4. Правовую 

ответственность   в  сфере охраны  здоровья. Ответственность медицинских работников за 

причинение вреда здоровью граждан.  

5. Психологические аспекты работы с пациентами в кабинете физиотерапии.   

6. Этические, профессиональные, моральные нормы поведения медицинской сестры.   

7. Принципы  деонтологии. Проблемы биоэтики, конфиденциальности, сохранении тайны.   

8. Применение ПЭВМ   в   медицине. Медицинскую  информатику. 

9. Принципы организации работы физиотерапевтического кабинета (отделения). Правила 

техники безопасности, устройство и оборудование ФТК. Размещение аппаратуры и уход за 

ней.  

10. Санитарно-эпидемиологический    режим   в кабинете физиотерапии. 

11. Принципы обработки изделий медицинского назначения. 

12. Определения методов физиотерапии и их физическую характеристику.  

13. Механизм действия физических факторов на организм человека и их физиологическое 

действие.  

14. Показания и противопоказания к различным методам физиотерапии. 

15. Совместимость и последовательность применения различных методов физиотерапии. 

16. Основы дозирования физиопроцедур у взрослых и детей. Особенности физиотерапии с 

учетом детского возраста.  

17. Современную физиоаппаратуру. 

18. Сестринский процесс при проведении различных физиотерапевтических процедур. 

19. Технику проведения физиопроцедур, методики. 

20. Требования к растворам лекарственных веществ и дозирование лекарственных средств, 

применяемых в физиотерапии, их полярность.  

21. Производственные вредности при работе в ФТК и способы защиты медперсонала. 

22. Льготы, полагающиеся медперсоналу ФТК, за работу с вредными, опасными условиями 

труда.  

23. Кратность медицинского обследования и медицинских осмотров персонала ФТК. 

24. Должностные обязанности медицинского персонала ФТК. 

25. Основные приказы, нормы нагрузки медперсонала в ФТК и отделениях физиотерапии.  

26. Документацию физиотерапевтического кабинета. 

27. Характеристику курортов региона КМВ, средства физиопрофилактики. 

28. Объем доврачебной неотложной помощи при различных травмах. 

29. Характеристику основных СДЯВ, их воздействие на организм человека, объем 

необходимой неотложной помощи при поражении СДЯВ.  

30. Объем доврачебной неотложной помощи при различных клинических вариантах 

анафилаксии.  

 

По окончании обучения медицинская сестра физиотерапии  должна уметь (УМ):  
1. Установить психологический контакт с пациентом.  

2. Выписывать и хранить  лекарственные средства.  

3. Вести учетную текущую документацию ФТК в соответствии с регламентирующими 

инструктивными материалами.  

4. Отпускать процедуры на различных физиотерапевтических аппаратах.  

5. Обрабатывать гидрофильные прокладки. Электроды, эластичные бинты, тубусы, насадки 

для ингаляций, определять полярность электродов, готовить гидрофильные прокладки к 

отпуску процедур.  
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6. Дозировать, в тч.ч и детям:  

- электростимуляцию 

- лекарственный электрофорез 

- ДДТ, СНТ 

- флюктуоризацию, интерференцтерапию 

- элетросон, электроанальгезию 

- аэроионизацию, франклинизацию 

- магнитотерапию 

- светолочение (ИК, видимый свет, УФ), лазеротерапию 

- дарсонвализацию, ультратонтерапию, индуктотермию 

- аэрозольтерапию 

- УВЧ, СВЧ, КВЧ терапию 

- ультразвуковую терапию 

- водолечение (ванны, души, обливания, обтирания, кишечные промывания) 

- радонотерапию 

- теплолечение 

- грязелечение.  

7. Отпускать методики электрофореза: местные, общие, рефлекторно-сегментарные.  

8. Отпускать процедуры электросна и центральной электроанальгезии при различных 

заболеваниях, в том числе детям.  

9. Отпускать процедуры электростимуляции диадинамотерапии, амлипульстерапии при 

различных заболеваниях, в т ч. детям.  

10. Отпускать процедуры интерференцтерапии и флюктуоризации 

11. Отпускать процедуры аэроионизации, франклинизации – местные и общие методики, 

групповые и индивидуальные.  

12. Отпускать процедуры магнитотерапии, местной и общей.   

13. Отпускать процедуры светолечения ИК, видимым светом и УФЛ.   

14. Определять индивидуальную биодозу УФО биодозиметром Горбачева-Дальфельда. 

Рассчитать биодозу с нового расстояния, среднюю биодозу.  

15. Составлять простой и развернутый паспорт горелки ультрафиолетового облучателя.   

16. Отпускать местные УФО при различных заболеваниях и общие по основной ускоренной 

и замедленной схемам, в том числе детям.  

17. Отпускать процедуры общего, группового УФО в фотариях. 

18. Отпускать процедуры лазеротерапии, в т.ч. детям. 

19. Отпускать процедуры местной дарсонвализации и ультратонтерапии.  

20. Отпускать процедуры индуктотермии, УВЧ-терапии, настраивать в резонанс 

терапевтический контур.  

21. Отпускать процедуры на аппаратах СВЧ-терапии. 

22. Отпускать процедуры ульразвуковой терапии, фонофореза по различным методикам, 

определять исправность ультразвукового излучателя.  

23. Отпускать процедуры аэрозольтерапии, небулайзерной терапии.  

24. Приготовить и отпускать радоновую ванну естественную и искусственную.  

25. Отпускать процедуры душей, подводного душа-массажа, различных ванн, обливаний, 

обтираний, кишечных промываний. 

26.Отпускать процедуры парафино-озокеритолечения, криотерапии, грязелечения.  

27. Осуществлять уход, контроль и наблюдение за пациентами во время проведения 

физиопроцедур. 

28.Использовать этапы сестринского процесса при проведении физиолечения. 

29. Обеспечить инфекционную безопасность пациента и персонала, соблюдая санитарно-

гигиенические и противоэпидемические мероприятия по профилактике ИСМП.  

30. Применять первичный реанимационной комплекс. 

31. Соблюдать технику безопасности при проведении физиопроцедур. Применять средства 

индивидуальной защиты медперсонала и пациента от вредных воздействий физических 
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факторов. 

32. Оказать первую помощь при ранениях и провести первичную обработку различного 

вида ран.  

 

По окончании обучения медицинская сестра ФТК должна владеть (ВД): 

 

1. Навыками СЛР. 

2. Оказанием необходимой доврачебной помощи. 

3. Неотложной   доврачебной   помощью пострадавшим   с  кровотечениями, 

геморрагическим   шоком   и   коматозным   состоянием. 

4. Неотложной доврачебной помощью пострадавшим при электротравме различной степени 

тяжести.  

5. Основными навыками гемостаза. 

6. Организацией системы  мероприятий  по инфекционному  контролю, инфекционной  

безопасности  пациентов  и персонала  в  ЛПУ. 

 

По окончании обучения медицинская сестра физиотерапии должна владеть 

специальными профессиональными навыками (СПН): 

 

1. Иметь навыки отпуска наиболее часто употребляемых методик физиотерапии при 

различных заболеваниях, в т.ч. и детских.  

2. Иметь навыки отпуска новых методик на различных аппаратах физиотерапии.  

3. Иметь навык обработки гидрофильных прокладок, электродов, тубусов, насадок для 

аэрозольтерапии, выписки и хранения лекарственных веществ, ухода за аппаратурой.   

4. Помогать врачу при проведении физиопроцедур, которые имеет право выполнять только 

врач: мониторное очищение кишечника, ударно-волновая терапия, электродиагностика.  
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ТРЕБОВАНИЯ К ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

1. Итоговая аттестация после освоения программы профессиональной 

переподготовки по специальности «Физиотерапия»  осуществляется посредством экзамена 

и должна выявлять теоретическую и практическую подготовку медицинской сестры  

физиотерапии в соответствии с содержанием образовательной программы. 

2. Допуск к итоговой аттестации осуществляется после успешного освоения 

рабочей программы  в объеме,  предусмотренном учебным планом.  

3. Лица, освоившие программу профессиональной переподготовки по 

специальности «Физиотерапия»  получают документ установленного образца.  

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой 

аттестации неудовлетворительные результаты, а также лицам освоившим часть 

дополнительной профессиональной программы и (или) отчисленным из организации, 

выдается справка об обучении или о периоде обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

 

Категория обучающихся:  специалисты со средним медицинским образованием по 

специальностям «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело». 

Срок обучения: 288 часов (8 недель, 2 месяца). 

Специальность: «Физиотерапия». 

Режим занятий: 6 академических часов в день. 

Форма обучения: очная с отрывом от работы. 

 

Распределение часов по модулям 

 

№  

Наименование модуля 

 

 

Всего 

часов 

в том числе  

Форма 

контроля 
лекции практические 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

1. Система   и  политика  здравоохранения 

в РФ.  

30 20 10 Дифференци-

рованный 

зачет  

2. Электролечение.  190 66 124 Дифференци-

рованный 

зачет 

3. Водолечение. Радонотерапия.  18 4 14 Дифференци-

рованный 

зачет 

4. Теплолечение. Криотерапия. 18 4 14 Дифференци-

рованный 

зачет 

5. Медицина катастроф и реанимации. 26 18 8 Дифференци-

рованный 

зачет 

6. Итоговая аттестация. 3 3 -  

7. Квалификационный экзамен. 3 3 - Экзамен 

 Итого 288 118 170  
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УЧЕБНЫЙ - ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПЕРЕПОДГОТОВКИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

№ 

 

Наименование модулей, разделов, тем 

 

Всего 

часов 

в том числе  

Форма 

контроля 
лекции практи-

ческие 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

1 Система   и  политика  здравоох-

ранения в РФ.  

30 20 

 

10 Дифференци-

рованный зачет 

1.1 Организационные основы 

физиотерапевтической службы в 

системе ЗО РФ. 

16 10 6  

1.1.1 Приоритетные направления 

реформирования здравоохранения в РФ.  

2 2 -  

1.1.2 Физиопрофилактика. Курортные факторы 

лечения. ПМСП. 

2 2 -  

1.1.3 Организация работы медицинской сестры 

ФТК. 

4 2 2 

 
 

1.1.4 Современные средства массовых 

коммуникаций. 

4 - 4  

1.1.5 Гигиеническое воспитание и 

формирование ЗОЖ. 

4 4 -  

1.2 Сестринское дело в физиотерапии. 4 4 -  

1.2.1 Сестринский процесс в работе медсестры 

ФТК. 

2 2 

 

-  

1.2.2 Философия сестринского дела. 2 2 

 

-  

1.3 Техника безопасности в 

физиотерапевтическом отделении. 

10 6 4  

1.3.1 Техника безопасности в ФТК. 4 2 

 

2  

1.3.2 Санитарно-эпидемиологический режим в 

ФТК. 

2 2 -  

1.3.3 Обработка изделий медицинского 

назначения. Профилактика ИСМП, 

гепатитов, ВИЧ-инфекции. 

4 2 2  

2 Электролечение.  190 66 124 Дифференци-

рованный зачет 

2.1 Постоянный электрический ток. 30 14 16  

2.1.1 Общие понятия об электричестве. 4 4 

 

-  

2.1.2 Гальванизация. 10 4 

 

6  

2.1.3 Электрофорез. 8 2 

 

6  

2.1.4 Зачет по гальванизации и электрофорезу. 8 4 

 

4  

2.2 Постоянные импульсные токи. 38 14 24  

2.2.1 Импульсные токи. Электростимуляция. 6 2 

 

4  
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2.2.2 Диадинамотерапия. 10 4 

 

6  

2.2.3 Амплипульстерапия. 8 2 

 

6  

2.2.4 Флюктуирующие токи. 

Интерференцтерапия. 

6 2 4  

2.2.5 Электросонтерапия. 6 2 

 

4  

2.2.6 Зачет по импульсным токам. 2 2 

 

-  

2.3 Высокочастотная терапия. 20 10 10  

2.3.1 Дарсонвализация. Ультратонтерапия. 10 4 

 

6  

2.3.2 Индуктотерапия. 6 2 

 

4  

2.3.3 Зачет по высокочастотной терапии. 4 4 

 

-  

2.4 УВЧ – терапия. 

КВЧ – терапия. 

16 6 10  

2.4.1 УВЧ-терапия. 6 2 

 

4  

2.4.2 СВЧ, КВЧ-терапия. 10 4 

 

6  

2.5 Аэроионотерапия. 16 4 12  

2.5.1 Франклинизация. Аэроионотерапия. 10 2 

 

8  

2.5.2 Аэрозольтерапия. 6 2 

 

4  

2.6 Светолечение. 34 10 24  

2.6.1 ИК и видимый свет. 10 2 

 

8  

2.6.2 УФ-излучение. 6 2 4  

2.6.3 Профилактическое использование УФ- 

излучения. 

6 2 4  

2.6.4 Лазеротерапия. 

 

6 2 4  

2.6.5 Зачет по светолечению. 

 

6 2 4  

   2.7 Магнитотерапия. 16 4 12  

2.7.1 Низкочастотная магнитотерапия. 8 2 

 

6  

2.7.2 Импульсная магнитная терапия. 8 2 6  

2.8 Ультразвуковая, ударно – волновая 

терапия. 

20 4 16  

2.8.1 Ультразвуковая терапия. 10 2 8  

2.8.2 Ударно – волновая терапия. 8 2 

 

6  

2.8.3 Зачет по ультразвуковой терапии. 2 - 

 

2  

3 Водолечение. Радонотерапия. 18 4 14 Дифференци-
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рованный зачет 

3.1 Водолечение. 18 4 14  

3.1.1 Гидротерапия. 8 2 

 

6  

3.1.2 Бальнеотерапия. Радонотерапия. 10 2 

 

8  

4 Теплолечение. Криотерапия. 18 4 14 Дифференци-

рованный зачет 

4.1 Термотерапия. 18 4 14  

4.1.1 Парафинолечение. Озокеритолечение. 

Глинолечение. Грязелечение. 

10 2 8  

4.1.2 Криотерапия. 6 2 4  

4.1.3 Зачет по тепловодолечению. 2 - 

 

2  

5 Медицина катастроф и реанимации. 26 18 8 Дифференци-

рованный зачет 

5.1 Медицина катастроф. 14 10 4  

5.1.1 Медицинское обеспечение населения при 

ЧС и катастрофах. 

2 2 -  

5.1.2 Доврачебная   помощь  при 

экстремальных    ситуациях. 

2 2 -  

5.1.3 Доврачебная медицинская помощь  в 

клинике внутренних болезней. 

Особенности оказания помощи в условиях 

ЧС. 

6 4 2  

5.1.4 Доврачебная неотложная помощь при 

травмах. травматическом шоке и 

электротравмах. 

4 2 2  

5.2 Реанимации. 12 8 4  

5.2.1 Основы сердечно – легочной реанимации. 4 2 

 

2  

5.2.2 Неотложная доврачебная  помощь 

пострадавшим  с кровотечениями, 

геморрагическим шоком и коматозным 

состоянием. 

4 2 2  

5.2.3 Доврачебная неотложная помощь при 

острых отравлениях. 

2 2 -  

5.2.4 Доврачебная неотложная помощь  при 

острых аллергических реакциях. 

2 2 -  

 Итоговая аттестация. 3 3 

 
-  

 Экзамен: 3 3 

 
- Экзамен 

 Итого 288 118 

 

170  

 

При обучении слушателей по предлагаемой программе, кроме 288 аудиторных часов, 144 

часа (50% от общего аудиторного времени)  отводится  для самоподготовки, которая 

включает в себя изучение предлагаемой литературы и прочитанных лекций, знакомство с 

интернет ресурсами, подготовка к текущей и итоговой аттестации. 
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 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

«ФИЗИОТЕРАПИЯ» 

 

Дни курса Часы Лекция, 

практ.занятия 

Тема  

1 2 

 

Л 

 

Приоритетные направления реформирования  

здравоохранения   в   РФ.  

 

2 

 

Л Физиопрофилактика. Курортные факторы лечения. 

ПСМП. 

 

2 Л Организация работы медицинской сестры ФТК.   

2 2 П Организация работы медицинской сестры ФТК.   

2 Л Техника безопасности в ФТК.  

2 П Требования ТБ в ФТК.  

3 2 Л Сестринский процесс в работе медсестры ФТК.  

4 П Современные средства  массовых коммуникаций.  

4 2 Л Сан.- эпид. режим в ФТК.   

2 Л Философия сестринского дела.  

2 Л Обработка изделий медицинского назначения. 

Профилактика ИСМП, гепатитов, ВИЧ – инфекции. 

 

5 2 П Обработка изделий медицинского назначения.  

2 Л Гигиеническое воспитание и формирование ЗОЖ.  

2 Л Организация  работы по гигиеническому воспитанию, 

пропаганда ЗОЖ. 

 

6 2 Л Общие понятия об электричестве.   

2 Л 

 

Механизм физиологического действия на физические 

факторы электрической природы. 

 

2 Л Гальванизация.   

7 2 Л Гальванизация.  

2 Л Электрофорез.   

 

 
2 Л Импульсные токи. Электростимуляция 

8 6 П Гальванизация.  

9 6 П Электрофорез.  

10 4 Л-Зачет Зачет по гальванизации и электрофорезу.  

2 Л Диадинамотерапия.  

11 4 П-Зачет Зачет по гальванизации и электрофорезу.  

2 Л Методики диадинамотерапии.  

12 2 Л Амплипульстерапия.  

4 П Импульсные токи. Электростимуляция.  
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13 6 П Диадинамотерапия.  

14 6 П Амплипульстерапия.  

15 2 Л Флюктуирующие токи. Интерференцтерапия.  

4 П Флюктуирующие токи. Интерференцтерапия.  

16 

 

2 Л Электросонтерапия.  

4 П Электросонтерапия.  

17 

 

 

 

2 Л-Зачет Зачет по импульсным токам.  

2 Л Дарсонвализация.   

2 Л Ультратонтерапия.  

18 

 

6 

 

П 

 

Дарсонвализация. Ультратонтерапия. 

 

 

19 

 

2 Л Индуктотерапия.  

4 П Индуктотерапия.  

20 

 

 

2 Л УВЧ - терапия.   

4 П УВЧ - терапия.  

21 4 Л-Зачет Зачет по высокочастотной терапии. 

  

 

2 Л Франклинизация. Аэроионотерапия.   

22 2 

 

Л 

 

СВЧ- терапия.  

 

2 Л КВЧ – терапия.  

 2 Л Аэрозольтерапия. 

23 6 П Франклинизация. Аэроионотерапия.  

24 2 П Франклинизация. Аэроионотерапия. 

4 П Аэрозольтерапия. 

25 6 П СВЧ, КВЧ терапия.  

26 2 Л Инфракрасный и видимый свет.  

4 П Инфракрасный и видимый свет.   

 27 4 П Инфракрасный и видимый свет.  

2 Л УФ – излучение.   

 28 2 Л Лазеротерапия. 

4 П УФ – излучение.   

29 2 Л Профилактическое использование УФ – излучений.  

4 П Лазеротерапия.  

30 2 Л-Зачет Зачет по светолечению.  

4 П Профилактическое использование УФ – излучений. 

31 2 Л Низкочастотная магнитотерапия. 

 

 

4 П-Зачет Зачет. Методики светолечения.  

32 2 Л Импульсная магнитотерапия.  

2 Л Ультразвуковая терапия.  

 2 Л Ударно – волновая терапия. 

33 6 П Терапия низкочастотным и постоянным магнитным полем.   
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34 6 П Терапия импульсными магнитными полями.  

35 4 П Ультразвуковая терапия.  

2 Л Парафин, глина, песок, пелоиды.  

36 

 

4 П Ультразвуковая терапия.  

2 Л Криотерапия.  

37 6 П Ударноволновая терапия.  

38 2 П - Зачет Зачет по ультразвуковой терапии.  

2 Л Гидротерапия   

2 Л Бальнеотерапия. Радонотерапия.  

39 6 П Гидротерапия.  

 40 4 П Бальнеотерапия. Радонотерапия. 

2 Л Медицинское обеспечение населения при ЧС и 

катастрофах. 

 

41 2 Л Основы сердечно – легочной реанимации. 

 

 

4 П Бальнеотерапия. Радонотерапия.  

42 2 Л Доврачебная помощь при экстремальных ситуациях.  

4 П Теплотерапия.  

43 4 П Теплотерапия.  

2 Л Доврачебная медицинская помощь  в клинике внутренних 

болезней.  

 

44 2 Л Особенности оказания помощи в условияхЧС.  

4 П Криотерапия.  

45 2 П -Зачет Тепло – водолечение.  

2 П Основы сердечно – легочной реанимации. 

 

 

2 П Доврачебная медицинская помощь  в клинике внутренних 

болезней. Особенности оказания помощи в условиях ЧС. 

 

46 2 Л Доврачебная неотложная помощь при травмах. 

травматическом шоке и электротравмах. 

 

2 Л Неотложная доврачебная  помощь пострадавшим  с 

кровотечениями, геморрагическим шоком и коматозным 

состоянием. 

 

2 Л Доврачебная неотложная помощь при острых отравлениях.  

47 2 Л Неотложная доврачебная помощь при острых 

аллергических реакциях. 

 

2 П Доврачебная неотложная помощь при травмах. 

травматическом шоке и электротравмах. 

 

 

 

 
2 П 

 

Неотложная доврачебная  помощь пострадавшим  с 

кровотечениями, геморрагическим шоком и коматозным 

состоянием. 

48 3  Итоговая аттестация. 

49 3  Квалификационный экзамен. 

 Итого 288 ч.  
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

МОДУЛЬ 1.   

Система   и  политика  здравоохранения  в РФ.  

 

Наименование раздела Наименование и содержание тем 

 

1.1 Организационные основы 

физиотерапевтической 

службы в системе ЗО РФ. 

  

1.1.1 Приоритетные   направления   реформирования  

здравоохранения   в   РФ.  

Основополагающие документы, законы об охране 

здоровья  населения  РФ. 

Система   управления   здравоохранением.  

Реформирование   здравоохранения. Основные 

направления  реформ  здравоохранения  в  целом; 

сестринского   дела; санаторно – курортной   системы. 

1.1.2 Физиопрофилактика. Курортные факторы 

лечения. ПСМП. 

 Разделы физиопрофилактики и ее значение. Первичная и 

вторичная профилактика. 

 Характеристика курортных факторов. 

 Первичная  медико-санитарная   помощь: задачи, 

принципы  ПМСП. Роль  среднего медицинского   

персонала   в  реализации  принципов  ПМСП. 

1.1.3 Организация работы медицинской сестры 

физиотерапевтического кабинета.  

Распорядок работы. Расстановка аппаратуры. 

Документация ФТК. Должностные обязанности 

медицинского персонала. Подсчет процедур и 

процедурных единиц.  

1.1.4 Современные средства массовых коммуникаций. 

Понятие "информатики"  как   средство  общения с  

окружающим  миром  на  современном  этапе развития   

общества;  основные  направления развития   

вычислительной  техники  и  области  ее  применения. 

Понятие  о  медицинской информатике. Общие  сведения  

о  компьютере. Техника  безопасности.  Состав  

технических  средств. Устройство, принципы  работы  

компьютера, подготовка  компьютера  к  работе. 

Системный   блок, компоненты   системного блока, 

микропроцессор, оперативная   память (ОЗУ), постоянно-

запоминающее   устройство (ПЗУ); периферическая   

часть (монитор, клавиатура, состав   и  назначение 

клавиш); внешние   устройства, подключаемые   к 

компьютеру; программное   обеспечение. Возможности   

ЭВМ  на  современном   уровне. Основные  понятия  о  

локальных  и  глобальных (мировых) компьютерных  

сетях, система «ИНТЕРНЕТ», телекоммуникационные   

системы передачи   информации, дистанционная   связь, 

мультимедийные   программы. Основные направления   

использования   компьютерных технологий   в   медицине. 
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1.1.5 Гигиеническое воспитание и формирование    

ЗОЖ. 

Понятие здоровье, ЗОЖ, его влияние на здоровье. Цели, 

задачи и основные направления гигиенического 

воспитания и пропаганды ЗОЖ. Гигиеническое 

воспитание в работе ЛПУ, в санаторно-курортных 

учреждениях 

Гигиеническое воспитание населения в зависимости от 

состояния здоровья, гигиеническое воспитание групп 

населения в зависимости от характера трудовой 

деятельности.  

1.2 Сестринское дело в 

физиотерапии. 

1.2.1Сестринский процесс в работе медсестры ФТК.    

Сестринский процесс – определение, цели, задачи, 

преимущества внедрения в практику. Этапы сестринского 

процесса: 1  этап – оценка состояния пациента, цель, 

источники информации для медсестры, документация; 2 

этап – интерпретация полученных данных. Выявление 

проблем пациента, их виды. Сестринский диагноз -  

определение, отличие от врачебного. 3 этап – 

планирование ухода. Требования к постановке целей 

ухода, виды, основные компоненты. Определение 

характера и последовательности сестринского 

вмешательства. Роль пациента и членов его семьи при 

планировании сестринской помощи. 4 этап – выполнение 

и реализация плана сестринского ухода. 5 этап – оценка 

результатов ухода.  Критерии качества ухода. Коррекция 

ухода. Особенности сестринского процесса в работе 

медсестры ФТК. 

1.2.2 Философия сестринского дела. 

Сестринское дело: определение, цели, задачи. Философия 

СД в России. Этический кодекс медсестры России. 

Медицинская этика и деонтология. Права пациента. 

Медицинская тайна. Психология профессионального 

общения. Модели взаимоотношений медсестер и 

пациентов.   

  

1.3 Техника безопасности в 

физиотерапевтическом 

отделении. 

1.3.1 Техника безопасности в ФТК.  

1.Классы защиты физиотерапевтических аппаратов по 

электробезопасности. 

Устройство и оборудование ФТК. Контур заземления. 

Общий рубильник, щитки, розетки с заземляющими 

контактами. Защитные кабины из ткани с 

микропроводом. Защита батарей отопления и труб. 

Приточно-вытяжная вентиляция. Индивидуальные 

средства защиты. Классы электробезопасности 

физиотерапевтических аппаратов. Типы защиты. 

2. Требования ТБ при отпуске физиотерапевтических 

процедур. 

Общие требования безопасности при отпуске 

физиотерапевтических процедур. ТБ при работе с каждым 

физиотерапевтическим аппаратом. Инструктажи по ТБ. 

 1.3.2Санитарно-эпидемиологический режим в 

физиотерапевтическом кабинете. 



19 

 

 Особенности организации мероприятий по инфекционной 

безопасности и инфекционному контролю в работе 

медсестры ФТК. Текущая и генеральная уборка ФТК, 

график генеральной уборки. Режим кварцевания и 

проветривания.  

Особенности соблюдения пртивоэпидемического режима 

при работе с одноразовыми изделиями медицинского 

назначения.  Утилизация биологического материала, 

ватных шариков, презервативов. 

1.3.3 Обработка   изделий   медицинского   назначения. 

Профилактика ИСМП, вирусных гепатитов и ВИЧ-

инфекции.   

Этапы  обработки  изделий медицинского назначения. 

Последовательность  их  проведения. 

Предстерилизационная  очистка. Приготовление 

моющего   комплекса. 

Режимы   предстерилизационной   очистки   с  учетом 

вида   моющих   средств. Совмещение   I  и   II-го этапов   

обработки   изделий   медицинского назначения. 

Контроль   качества  предстерилизационной обработки  

изделий. 

Правила   приготовления   исходного  и   рабочего 

растворов   при   проведении   азопирамовой  пробы. 

Технология   проведения   и  оценка   результатов 

азопирамовой  пробы. 

Действия   м/с   при   положительной   азопирамовой 

пробе. 

Фенолфталеиновая   проба 

Техника   проведения. Контроль  качества   пробы. 

Действия   м/с   при   положительной   пробе. 

Стерилизация: определение, виды, режимы. Контроль  

качества стерилизации. Особенности  и   требования   к 

проведению   химического   контроля   стерилизации. 

Требования   к   биксам. 

Роль  и   значение   обучения   младшего медицинского   

персонала   соблюдению   правил асептики, профилактике   

заражения   ИСМП   при выполнении   своих   

функциональных   обязанностей. 

Инфекции связанные с оказанием медицинской помощи. 

Определение. Причины роста. Характеристика, 

эпидемиологические особенности  ИСМП. Наиболее  

часто  встречающиеся виды   ИСМП. Источники, пути  и  

факторы   передачи ИСМП. Профилактика   ИСМП. 

Роль  м/с   ФТК в профилактике ИСМП. 

Вирусные   гепатиты   с   парентеральной   передачей (В, 

дельта, С). Профилактика   гемоконтактных   гепатитов. 

Особенности   профилактики профессионального   

заражения   вирусными гепатитами. Контингенты, 

подлежащие  обследованию   на   HBS-антиген. 

Возбудитель  ВИЧ-инфекции. Пути  передачи. Причины  

роста. Патогенез, эпидемиология, клиника, профилактика, 

лечение. Правила   работы   с пациентами   при   

подозрении   на  ВИЧ-инфекцию. Санитарно- 
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 просветительная   работа. Основные регламентирующие   

документы, определяющие работу   по профилактике  

ВИЧ-инфекции. Правила безопасности   при   работе  с   

больными   СПИДом. Предупреждение   передачи   ВИЧ-

инфекции   и вирусных   гепатитов   в   ЛПУ.  

 

 

МОДУЛЬ 2. 

Электролечение.   

 

Наименование раздела 

 

Наименование и содержание тем 

2.1 Постоянный 

электрический ток. 

2.1.1 Общие понятия об электричестве. 

Сущность электрического тока. Проводники, 

полупроводники, диэлектрики. Ткани организма как 

проводники и диэлектрики. Единицы измерения  

параметров тока: 

Напряжение (В), сила тока (А, мА), сопротивление 

(ом). Закон Ома, закон Джоуля - Ленца (переход 

электрической энергии в тепловую). Виды эл. тока. 

Физическая характеристика постоянного и 

переменного тока. Электромагнитные поля. 

Единицы: частота - гц, мощность – вт, магнитная 

индукция – тесла и мтл. Механизм физиологического 

действия на физические факторы электрической 

природы. Изменения в организме под действием 

электрического тока. Виды электрической 

поляризации. Электропроводность тканей. 

Характеристика кожи. 

2.1.2 Гальванизация. 

Определение лечебного метода. Требования к 

электродам и гидрофильным прокладкам. Механизм 

действия гальванического тока. Физиологическое 

действие гальванизации. 

Показания и противопоказания к гальванизации. 

Основы дозирования, методики, аппаратура. 

Сочетанные методы гальванизации. Особенности 

техники проведения у детей. Техника безопасности. 

2.1.3 Электрофорез. 

Определение метода. Механизм лечебного действия. 

Физиологическое  действие. 

Количественные закономерности эл-за по Улащику. 

Требования к растворам. 

Характеристика растворителей. Новые методы 

электрофореза. Электрофорез по методу «ПО – Кур». 

Преимущества и недостатки эл-за. Показания и 

противопоказания. Сочетанные методы электрофореза. 

2.1.4 Зачет по гальванизации и электрофорезу. 



21 

 

 

2.2 Постоянный 

электрический ток. 

2.2.1 Импульсные токи. Электростимуляция.  

Общая характеристика. 

Определение импульсных токов. Параметры. Форма 

импульсных токов Классификация по Ясногородскому. 

Дозирование импульсных токов. Электроаналгезия. 

Определение метода. Механизм лечебного действия. 

Понятие об электродиагностике. Аппаратура. 

Методики электростимуляции. Виды. Показания и 

противопоказания. Техника проведения 

электростимуляции. 

2.2.2 Диадинамотерапия. 

Определение метода. Характеристика диадинамических 

токов. Закон раздражения. Механизм действия ДДТ. 

Показания и противопоказания. Сочетанные методы. 

Аппаратура. 

2.2.3Амплипульстерапия. 

Определение метода. Характеристика синусоидальных 

модулированных токов. 

Характеристика родов работ СМТ. Понятие о глубине 

модуляций и частоте модуляций. Закон глубины 

модуляции. Режимы работ. СМТ – форез. Аппаратура. 

Новые методики. Показания и противопоказания. 

2.2.4 Флюктуирующие токи. Интерференцтерапия. 

Определение метода флюктуоризации. Характеристика 

форм тока. Механизм действия. Физиологическое 

действие.. Показания, противопоказания. Аппаратура. 

Дозирование. 

Определение метода интерференцтерапии. 

Механизм образования ИФ токов, их отличие от СМТ.  

Варианты образования токов. Режимы работ. 

Достоинства и недостатки метода. Механизм действия 

ИФ токов. Показания и противопоказания. Методики 

работы. Техника проведения процедур. 

2.2.5 Электросонтерапия.  

Определение метода. Физическая характеристика 

метода. Механизм действия электросна. 

Физиологическое действие. Аппаратура. Техника 

проведения процедур. Методики наложения 

электродов. Фазы электросна. Отличия электросна от 

физиологического и фармакологического. Показания и 

противопоказания. 

 Центральная электроаналгезия и электросон 

круговыми токами. Аппаратура. 

2.2.6 Зачет по импульсным токам. 
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2.3Высокочастотная терапия 2.3.1 Дарсонвализация. Ультратонтерапия.  

Определение метода дарсонвализации. 

Механизм действия. Действующие факторы. 

Физиологическое действие. Показания и 

противопоказания. Аппаратура. Техника проведения 

процедур. Дозирование. ТБ. Общая дарсонвализация. 

Дозирование.  

Механизм действия ультратонтерапии.  

Отличие от дарсонвализации. Преимущества. 

Показания и противопоказания. 

2.3.2 Индуктотермия. 

Определение метода. Механизм действия на 

биологические ткани, действие на проводники и 

диэлектрики. Механизм лечебного действия. Реакции 

на индуктотермию.  Физиологическое действие. 

Показания и противопоказания Методики. 

Дозирование. 

Аппаратура. Техника безопасности. Техника 

проведения процедур. 

2.3.3 Зачет по высокочастотной терапии. 

2.4 УВЧ-терапия 

      КВЧ-терапия 

2.4.1УВЧ-терапия.  

Определение метода. Физическая характеристика. 

Механизм действия Э.П. УВЧ. Физиологическое 

действие 

 Э. П. УВЧ, его особенности. Техника проведения 

процедур УВЧ – терапии. Дозирование. 

 Аппаратура: 

- портативные 

- стационарные. 

Импульсное поле УВЧ. 

Аппаратура: «Импульс-2», «Импульс-3», 

-ПеМП УВЧ. Механизм действия и физиологическое 

действие. Техника проведения процедур. ТБ. 

 

2.4.2 СВЧ, КВЧ-терапия.  

Определение метода ДМВ, СМВ, КВЧ. Механизм 

действия ДМВ и СМВ. Путь воздействия. 

Характеристика ДМВ. Физиологическое действие. 

Аппаратура. Дозирование. Показания, 

противопоказания. Профессиональная вредность. 

Техника безопасности.  

Характеристика СМВ-терапии. 

Образование стоячих волн. Сравнительная 

характеристика ДМВ и СМВ. Аппаратура. 

Дозирование. Показания и противопоказания. 

Определение метода КВЧ. Механизм биологического 

действия КВЧ. Причины неэффективности КВЧ. 

Физиологическое действие. Техника безопасности. 

Показания и противопоказания. Методики. Аппаратура. 
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2.5 Аэроионотерапия 2.5.1Франклинизация. Аэроионотерапия.  

Определение метода франклинизации. Принцип 

получения 

постоянного эл. поля. Механизм действия. Факторы. 

Показания для 

общей и местной франклинизации. Противопоказания. 

Аппаратура. 

Дозирование. Техника проведения процедур. 

Методики. 

Франклинофорез. Аэроионотерапия. 

Определение. Аппаратура. Дозирование. 

2.5.2 Аэрозольтерапия. 

Определение лечебного метода. Аэрозоль – 

определение. Способы распыления. Степени 

дисперсности аэрозолей Механизм действия. Виды 

ингаляций. Электроаэрозоли – понятие. 

Характеристика (+) и (-) заряженных частиц. 

Аппаратура для ингаляций. Аппараты для 

электроаэрозолей. Правила применения ингаляций. 

Показания и противопоказания. 

Небулайзеры. 

2.6 Светолечение 2.6.1 ИК и видимый свет. 

Светолечение. 

Физическая сущность лучистой энергии.  

ИК, видимый свет. 

Физическая характеристика ИК и видимого света. 

Механизм действия ИК излучения. Физиологическое 

действие. Понятие и характеристика ИК эритемы и 

механизм ее образования. Показания и 

противопоказания к ИК. Аппараты. Техника 

проведения процедур.  

Видимый свет.  

Физическая характеристика. Физиологическое 

действие. Эритема. Механизм действия. Аппараты. 

Техника проведения процедур. 

2.6.2 УФ – излучение. 

Физическая характеристика. Механизм действия УФО. 

Эритема. Действие разных доз ДУФ. Отличие ИК 

эритемы от ДУФ и КУФ эритемы. 

Фоточувствительность кожи. Методы дозирования 

УФО. Понятие биодозы. Биодозиметры  Горбачева и 

Ткаченко. Простой паспорт горелки. Развернутый 

паспорт. Методы УФО. Групповые облучения в 

фотарии. Показания и противопоказания.  

Местное УФО. 

Методики местного УФО, показания. Особенности 

УФО у детей. Сравнительная характеристика ДУФ и 

КУФ лучей. Противопоказания к УФО. Характеристика 

и классификация облучателей.  Техника безопасности. 
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2.6.3 Профилактическое использование УФ – 

излучения. 

Методы УФО. Групповые облучения в фотарии. 

Показания и противопоказания. Методики местного 

УФО. Показания. Особенности УФО у детей.  

Общее индивидуальное УФО, схемы облучения. 

Техника отпуска частных методик УФО: облучение 

лица, конечностей, грудной клетки, язвы, раны, при 

рожистом воспалении. 

Сравнительная характеристика ДУФ и КУФ-лучей. 

Противопоказания к УФО. 

Характеристика и классификация облучателей. Техника 

проведения общего и местного УФО. Техника 

безопасности. Индивидуальные средства защиты.   

2.6.4 Лазеротерапия.  

Определение метода. 

Что такое лазер, устройство лазеров: источники 

питания + генератор лазерного излучения. Виды 

лазеров. Модель получения лазерного излучения 

Понятие о кванте и вынужденном излучении. Накачка 

лазеров. Виды лазерного излучения. Правила лазерного 

излучения. Особенности лазерного излучения. 4 класса 

лазеров по лазерной опасности. Механизм действия 

лазерного излучения на биологические ткани. 

Фотоэффекты на биологические ткани: 

- на атомно-молекулярном уровне 

- на клеточном уровне 

- на органном уровне 

- на уровне всего организма. 

Влияние лазеров на кровь. Способы применения 

лазерного излучения. Аппаратура красных лазеров. 

Показания и противопоказания. Дозирование. 

Аппаратура инфракрасных лазеров. Дозирование . 

Показания и противопоказания. Сочетание лазеров с 

другими видами терапии. ТБ. 

Магнитолазеротерапия. 

2.6.5 Зачет по светолечению. 

2.7Магнитотерапия 2.7.1 Низкочастотная магнитотерапия. 

Определение метода. 

Что такое магнитное поле. Понятие о магнитной 

индукции. Формы магнитного поля. Механизм 

физиологического действия ПМП. Показания и 

противопоказания к ПМП. 

Техника проведения процедур. Механизм 

физиологического действия ПеМП. Физиологическое 

действие. Аппаратура. Методики. Механизм действия. 

Показания и противопоказания к  ПеМП.  
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2.7.2 Импульсная магнитная терапия. 

Понятие о пульсирующем, бегущем, вращающемся 

МП. Импульсная магнитотерапия. Техника проведения 

процедур. Техника безопасности. Дозирование. 

Сочетанные методы. Аппаратура. Техника 

безопасности. 

2.8 Ультразвуковая, ударно-

волновая терапия 

2.8.1 Ультразвуковая терапия. 

Определение метода. Физическая характеристика УЗ. 

Образование стоячих волн. Механизм действия УЗ. 

Физиологическое действие. Действие УЗ на отдельные 

органы и ткани.. Техника проведения УЗ процедуры. 

Методики. Требования к контактной среде. Области 

организма, противопоказанные к воздействию УЗ. 

Дозирование. Аппаратура. Способы проверки 

генерации УЗ.. Показания и противопоказания к УЗ. 

Сочетанные методы УЗ терапии. 

Фонофорез. 

Определение метода. 

Факторы, оказывающие влияние на введение 

лекарственных в-в в УЗ. Совместимость УЗ с другими 

методами физиотерапии. 

2.8.2 Ударно-волновая терапия.  

Определение лечебного метода. Механизм действия. 

Лечебные эффекты. Показания, противопоказания. 

Аппаратура. Побочные реакции. Эффективность 

метода.  

2.8.3Зачет по ультразвуковой терапии. 

 

 

 

МОДУЛЬ 3. 

Водолечение. Радонотерапия. 

 

Наименование раздела Наименование и содержание тем 

3.1 Водолечение. 3.1.1 Гидротерапия.  

Определение лечебного метода. Разделы водолечения. 

Факторы действия воды. Понятие о терморегуляционной 

реакции. Физиологическое действие воды разной 

температуры. Сосудистая реакция. Понятие о 

теплоемкости и теплопроводности. Ванны. Их 

подразделение по объему воды. Техника отпуска общей 

ванны. Классификация общих ванн. 

Лекарственные ванны: 

Горчичная, пенная, хвойная, дрожжевая, с отварами 

ромашки, шалфея, содовые, скипидарные, йодо - 

бромные, хлоридно-натриевые. Дозирование. 

Газовые ванны – механизм действия. 

Углекислые – физиологическое действие. Техника 

отпуска. Дозирование, показания и противопоказания. 
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Кислородные.  Способы приготовления. 

Физиологическое действие. Дозирование. Техника 

безопасности.  

Жемчужные, азотные ванны 

Обтирания, обливания. Души. Классификация. 

Подводный душ-массаж. Техника проведения. 

Показания и противопоказания. 

3.1.2 Бальнеотерапия. Радонотерапия.  

Сероводородные ванны 

Факторы действия 

Механизм действия. Способы применения. Техника 

отпуска. Дозирование. Показания и противопоказания. 

Формы радонотерапии. Радоновые ванны. Действующие 

факторы. Механизм действия. Физиологическое 

действие.  

Техника отпуска радоновой ванны. Дозирование. 

Показания и противопоказания. 

 

Модуль 4.   

Теплолечение. Криотерапия.  

  

Наименование раздела Наименование и содержание тем 

4.1 Термотерапия 

  

4.1.1 Парафинолечение. Озокеритолечение. 

Глинолечение. Грязелечение.  

Что включает в себя понятие «теплолечение». 

Характеристика парафина. Факторы действия парафина. 

Методики парафинолечения. Способы нагрева 

парафина. Физиологическое действие. Дозирование. 

Характеристика  озокерита, его состав. Факторы 

действия. Методики. Физиологическое действие. 

Дозирование. Показания и противопоказания. 

Глинолечение. Состав. Механизм действия. Методики 

лечения. 

Песок. Определение пелоида. Классификация  лечебных 

грязей. Структура грязей. Факторы действия грязи. 

Механизм действия. Физиологическое действие. 

Характеристика грязей. Методики грязелечения. 

Сочетанные методики. Показания и противопоказания. 

Структура грязелечебницы. Сроки регенерации 

грязи.Механизм действия. Техника проведения 

процедур. 

 

4.1.2 Криотерапия. 

Криотерапия. Механизм действия холодовых процедур. 

Техника проведения общей и местной криотерапии. 

Показания, противопоказания. 

4.1.3 Зачет по тепловодолечению. 

 

 

МОДУЛЬ 5.  
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Медицина   катастроф и реанимации. 

 

Наименование раздела Наименование и содержание тем 

5.1 Медицина катастроф. 5.1.1Медицинское обеспечение населения при ЧС и 

катастрофах.  

Современные   принципы    медицинского обеспечения   

населения   при   чрезвычайных ситуациях: 

определение  понятий  "чрезвычайная   ситуация"  и 

"катастрофа". Медико-тактическая  характеристика 

чрезвычайных   ситуаций (ЧС)  мирного  и  военного 

времени. Защита  населения  и  территорий  от   ЧС 

природного  и   техногенного  характера. Единая 

государственная   система   предупреждения 

ликвидации   последствий   ЧС. Служба   медицины 

катастроф   как   функциональное  звено  РСЧС: ее 

задачи   и  структура  на   федеральном, региональном и   

территориальном   уровнях. Принципы организации  

медицинского обеспечения  населения при   ЧС. Этапы   

медицинского   обеспечения. Формирования   

экстренной   медицинской  помощи. Обязанности   

медицинских   работников   при чрезвычайных   

ситуациях. Виды  медицинской сортировки. 

5.1.2 Доврачебная   помощь  при экстремальных    

ситуациях 

Основные  патологические процессы, развивающиеся в  

организме  пострадавшего  при  тепловом  ударе  и 

общем  охлаждении. Диагностические  критерии 

теплового  удара  и  общего  охлаждения   и 

неотложная   помощь   при  них.  Объем  помощи 

пострадавшим   на   первом   этапе   лечебно-

эвакуационного  обеспечения. 

Основные патологические  процессы,   развивающиеся   

в организме   пострадавших  с  отморожениями   и 

ожогами. Объем   помощи  пострадавшим  с  ожогами и  

отморожениями  на  I  этапе   лечебно-эвакуационного  

обеспечения. Утопление, удушение, электротравмы: 

особенности  в проведении   спасательных   и   

реанимационных мероприятий. 

Основные  патологические процессы, развивающиеся в  

организме  пострадавшего  при  тепловом  ударе  и 

общем  охлаждении. Диагностические  критерии 

теплового  удара  и  общего  охлаждения   и 

неотложная   помощь   при  них.  Объем  помощи 

пострадавшим   на   первом   этапе   лечебно-

эвакуационного  обеспечения. 

Основные патологические  процессы,   развивающиеся   

в организме   пострадавших  с  отморожениями   и 

ожогами. Объем   помощи  пострадавшим  с  ожогами и  

отморожениями  на  I  этапе   лечебно-эвакуационного  

обеспечения. Утопление, удушение, электротравмы: 

особенности  в проведении   спасательных   и   

реанимационных мероприятий. 
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5.1.3 Доврачебная   медицинская   помощь  в 

клинике внутренних болезней. Особенности 

оказания помощи в условиях ЧС.  

Угрожающие  жизни  неотложные  состояния  и острые   

заболевания: острая  коронарная, острая сердечная, 

острая  сосудистая  и  острая  дыхательная 

недостаточность, гипертонический  криз, судорожный 

синдром, острые  хирургические   заболевания 

брюшной   полости.  Диагностические  критерии, 

неотложная   помощь  и   дальнейшая  тактика. Объем 

помощи   на   I  этапе   лечебно-эвакуационного 

обеспечения   при   развитии   угрожающих   жизни 

неотложных   состояниях   в   условиях   ЧС. 

5.1.4 Доврачебная   неотложная   помощь  при  

травмах, травматическом   шоке и электротравмах. 

Определение  понятия  "травма". Виды  травм. 

Травматический   шок: основные  механизмы, лежащие  

в  основе  его  развития, клиническая картина, 

диагностические  критерии, профилактика 

травматического  шока  и   его   лечение  на  I  этапе 

лечебно-эвакуационного  обеспечения   при   ЧС. 

 Объем   помощи  пострадавшим  с  травмами  опорно-

двигательного   аппарата, черепно-мозговыми 

травмами, травмами   грудной   клетки  и   живота, 

травмами   глаз  и   ЛОР-органов, ампутационной 

травме   и   синдроме   длительного   сдавления. 

Оказание неотложной доврачебной помощи при 

электротравмах различной степени тяжести. 

Особенности и тактика оказания неотложной помощи 

при электротравмах. 

5.2 Реанимация 5.2.1 Основы   сердечно-легочной    реанимации. 

Определение  понятия "терминальные  состояния". 

Виды  терминальных  состояний. Определение понятия  

"сердечно-легочная  реанимация". Показания,  

противопоказания  к  проведению реанимации. 

Методика   сердечно-легочной реанимации  по   

программе  АВС. Приемы восстановления   

проходимости  дыхательных  путей. Техника 

искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. Критерии эффективности реанимации. 

Продолжительность реанимации. Дальнейшая тактика 

по отношению к больным, перенесшим реанимацию на 

I этапе лечебно-эвакуационного обеспечения. 
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5.2.2 Неотложная  доврачебная  помощь  

пострадавшим  с  кровотечениями, 

геморрагическим   шоком   и коматозным   

состоянием. 

Виды   кровотечений. Способы  остановки  наружных 

кровотечений, применяемые  в  условиях  ЧС   на  I 

этапе   лечебно-эвакуационного   обеспечения. 

Геморрагический   шок: основные   механизмы, 

лежащие  в  основе  его  развития, клиническая 

картина, диагностические  критерии  и  неотложная 

помощь. Коматозное   состояние, стандарт  оказания 

доврачебной   помощи   больному  в   коматозном 

состоянии. 

Обследовать   больных  с  кровотечением. Оценить  

тяжесть  кровопотери. Наложить 

кровоостанавливающий   жгут-закрутку, бинтовые 

повязки   на  различные части тела.  

Обеспечить   правильную   транспортировку   больных, 

находящихся   в   коматозном  состоянии. 

5.2.3 Доврачебная   неотложная   помощь  при   

острых отравлениях. 

Определение  понятия  "острое   отравление". Пути 

поступления   яда  в  организм   человека. Стадии 

острого   отравления. Общие   принципы   лечения 

больных   с   острыми   отравлениями. Методы 

активной   детоксикации, применяемые   на   I   этапе 

лечебно-эвакуационного  обеспечения. Посиндромная 

помощь  при   острых   отравлениях.  

Особенности организации   медицинской   помощи   

населению   пострадавшему   при   авариях, связанных  

с   выбросом   сильнодействующих ядовитых   веществ. 

5.2.4 Доврачебная неотложная      помощь   при   

острых аллергических   реакциях. 

Клинические  формы   острых  аллергических реакций. 

Основные   патологические   механизмы, лежащие  в  

основе  их  развития. Клиническая картина, 

диагностические   критерии   и   неотложная помощь   

при   различных   клинических   вариантах 

анафилаксии.  

Профилактика  острых   аллергических   реакций. 
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План проведения лекций 

№ Ча-

сы 

Тема лекции Содержание лекции  

 

Формируемые 

компетенции 

 

1. 2 Приоритетные   

направления   

реформирования  

здравоохранения   в   

РФ. 

1.Основополагающие документы, 

законы об охране здоровья  населения  

РФ, система   управления 

здравоохранением, система   

организации физиотерапевтической   

помощи  населению. 

 

ОК -1, 3, 4 

ПК- 1 

ЗН- 1, 2, 4 

2. 

 

2   Физиопрофилак-

тика. Курортные 

факторы лечения.  

  ПМСП. 

1. Роль физиотерапии в общем 

лечебном комплексе.  

2. Разделы физиопрофилактики и ее 

значение.  

3. Приемы закаливания, техника 

проведения воздушных и солнечных 

ванн, в т.ч. у детей раннего возраста.  

4. Характеристика разных спектров 

УФО, как средство 

физиопрофилактики.  

5. Значение водных процедур.  

6. Курортные факторы лечения.  

7. Первичная  медико-санитарная   

помощь: задачи, принципы  ПМСП. 

Роль  среднего медицинского   

персонала   в  реализации  принципов  

ПМСП, реабилитация. 

ЗН- 27 

3. 2   Организация работы 

медсестры ФТК.  

1. Распорядок работы. Расстановка 

аппаратуры. 

2. Документация ФТК. Должностные 

обязанности медперсонала. 

3. Подсчет физиопроцедур и 

процедурных единиц. Отчетность 

ФТК.  

4. Нормативные документы, 

регламентирующие работу медсестры 

ФТК.  

ОК- 1,3,12 

ПК- 1,4,8,9,12 

 ЗН- 9,24-26 

4. 2  Техника 

безопасности в 

ФТК.  

1. Устройство и оборудование ФТК. 

Контур заземления. Общий рубильник, 

щитки, розетки с заземляющими 

контактами. Защитные кабины из 

ткани с микропроводом. Защита 

батарей отопления и труб. Приточно-

вытяжная вентиляция.  

2. Индивидуальные средства защиты. 

3. Классы электробезопасности 

физиотерапевтических аппаратов. 

Типы защиты.  

4. Общие требования безопасности 

при отпуске физиотерапевтических 

процедур.  

5. ТБ при работе с каждым 

ОК- 12 

ПК-12 

ЗН- 4,9,21 

УМ- 31 
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физиотерапевтическим аппаратом. 

6. Инструктажи по ТБ. 

5. 2 Сестринский   

процесс   в   работе   

медсестры  ФТК.  

1. Сестринский процесс – 

определение, цели, задачи. 

2. Этапы сестринского   процесса   в   

работе медицинской   сестры   ФТК.  

ОК- 1,2,4,7 

ЗН- 3,5-7 

УМ- 1,27-28 

6. 2 Философия   

сестринского   

дела.  

1.Философия  СД.  

2. Этический   кодекс   медсестры   

Росси». 

3. Психологические аспекты работы с 

пациентами ФТК. Искусство общения.  

4. Этические, моральные, 

профессиональные нормы поведения 

медсестры ФТК. Понятие о 

субординации.  

5. Принципы деонтологии. Врачебная 

тайна. Конфиденциальность.  

ОК- 1,2,4,7 

ЗН- 3,5-7 

УМ- 27 

 

7. 2 Санитарно-эпиде-

миологический   

режим   в ФТК. 

1. Определение понятий 

«инфекционная безопасность» и 

«инфекционный контроль». 

2. Особенности   организации   

мероприятий   по инфекционной   

безопасности   и   инфекционному 

контролю  в  работе м/с ФТК.  

3. Особенности   соблюдения   

противоэпидемического  режима   при   

работе   с  одноразовыми   изделиями 

медицинского   назначения. 

Утилизация  медицинских отходов.  

4. Нормативные и методические 

документы, регламентирующие 

санитарно-противоэпидемиологичес-

кий режим в ФТК.  

ОК- 1,3,6,12 

ПК- 3,5,7,10 

ЗН- 4,10 

УМ- 29 

ВД- 6 

СПН- 3 

8. 2 Обработка   

изделий   

медицинского   

назначения. 

Профилактика 

ИСМП, вирусных 

гепатитов, ВИЧ-

инфекции.  

1. Этапы  обработки  изделий 

медицинского назначения. 

2. Контроль   качества  

предстерилизационной обработки  

изделий. Технология   проведения   и  

оценка   результатов азопирамовой  

пробы. Фенолфталеиновая   проба. 

Режим стерилизации и дезинфекции.  

3. ИСМП. Роль медсестры ФТК в 

профилактике ИСМП, вирусных 

гепатитолв и ВИЧ-инфекции. 

4. Социальные факторы, 

способствующие передачи ВИЧ-

инфекции. Пути передачи, меры 

профилактики, санпросветработа.    

ОК- 1,3,6,12 

ПК- 3,5,7,10 

ЗН- 4,10,11 

УМ- 29 

ВД- 6 

СПН- 3 

9. 2 Гигиеническое 

воспитание и 

формирование 

ЗОЖ. 

Понятие здоровья. 

Показатели здоровья. 

Государственные программы охраны 

здоровья населения. 

ОК-4,6 

ПК-3 

ЗН-5,6,7,10 

УМ-1 
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10. 2 Организация 

работы по 

гигиеническому 

воспитанию, 

пропаганда ЗОЖ. 

ЗОЖ – определение. 

Методы, формы пропаганды ЗОЖ. 

ОК- 4,6 

ПК-3 

ЗН-5,6,7,10 

УМ-1 

11. 2 Общие понятия об 

электричестве. 

1. Сущность электрического тока. 

Единицы измерения параметров тока. 

ЗН- 12, 13 

12. 2  Механизм 

физиологическо-го 

действия на 

физические факторы 

электрической 

природы. 

1. Ткани организма, как проводники и 

диэлектрики. 

2. Виды электрического тока, их 

физическая характеристика. 

3. Закон Ома. Закон Джоуля-Ленца.  

4. Понятие об электрическом и 

магнитном поле. 

5. Особенности электропроводности 

тканей организма. 

6. Характеристика кожи, как 

проводника электрического тока.   

ЗН- 12, 13 

13. 2 Гальванизация.  1. Определение лечебного метода. 

Механизм действия гальванического 

тока, физиологическое действие.  

2. Показания и противопоказания к 

гальванизации.  

3. Требования к электродам и 

гидрофильным прокладкам, способы 

определения полярности электродов.  

4. Основы дозирования 

гальванического тока.  

ОК- 1,5 

ПК- 6, 11,12 

ЗН- 11- 14, 16,      

17,19 

УМ- 4, 5, 6 

ВД- 4 

14. 2 Гальванизация.  1. Способы наложения электродов, 

методики:  

местные, общие, рефлекторные. 

2. Особенности техники гальванизации 

у детей.  

3. Аппаратура. Техника безопасности 

при работе с гальваническими 

аппаратами.    

ОК- 1,5 

ПК- 6, 11,12 

ЗН- 11- 14, 16,      

17,19 

УМ- 4, 5, 6 

ВД- 4 

15. 

 

 

 

 

16. 

2 

 

 

 

 

4 

Электрофорез. 

 

 

 

 

Зачет по 

гальванизации и 

электрофорезу. 

1. Определение лечебного метода. 

2. Таблица полярности лекарственных 

веществ, используемых для 

электрофореза, их концентрации. 

3. Механизм действия электрофореза, 

физиологическое действие. 

4. Показания и противопоказания.  

5. Методики электрофореза, техника 

наложения электродов с 

лекарственными прокладками. 

6. Основные количественные 

закономерности ЭФ по Улащику.  

7. Растворители лекарственных 

веществ, требования к растворам, 

сроки хранения. 

8. Дозирование ЭФ, расход лекарств 

на одну процедуру.  

ОК- 4, 5 

ПК- 2,6 -9, 11,12 

ЗН- 11-20 

УМ- 2, 4, 5, 6 

ВД - 4 
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9. Новые методы и методики ЭФ.  

17. 2  Импульсные токи. 

Электростимуля-

ция. 

1. Определение импульсных токов, их 

общая характеристика. Параметры, 

форма импульсов. Классификация по 

Ясногородскому.  

2. Дозирование импульсных токов. 

Электроанальгезия.  

3. Определение метода 

электростимуляции. Механизм 

лечебного действия.  

4. Понятие об электродиагностике. 

5. Аппаратура. Методики 

электростимуляции. Техника 

проведения процедуры. Показания и 

противопоказания.  

ОК- 1, 5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12 -19 

УМ- 4,6 

ВД- 4 

СПН- 1,4 

18. 2  Диадинамотерапия.  1. Определение метода ДДТ. 

2. Механизм действия, 

физиологическое действие ДДТ.  

3. Физическая характеристика разных 

видов ДДТ, их графическое 

изображение. 

4. Законы раздражения, зависимость 

ответной реакции организма от 

законов раздражения.  

5. Виды ДДТ применяемые для 

обезболивания и для стимуляции 

скелетной и гладкой мускулатуры.  

6. Дозирование ДДТ, показания и 

противопоказания.  

ОК-1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН-12 -20 

УМ- 4-6,27,28, 

30,31 

ВД- 4 

19. 2 Методики 

диадинамотерапии. 

1. Техника проведения процедур с 

использованием пластинчатых и 

точечных электродов.  

2. Сочетанные методы ДДТ. 

Сочетание ДДТ с другими методами 

физиотерапии.  

3. Современная аппаратура ДДТ. 

Техника безопасности.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12 -20 

УМ- 4-6,27,28, 

30,31 

ВД- 4 

20. 2  Амплипульс-

терапия.  

1. Определение лечебного метода. 

Механизм действия, физиологическое 

действие разных видов СМТ, их 

графическое изображение, физическая 

характеристика. 

2. Режимы работы и длительность 

посылок, глубина модуляций, частота 

модуляций.  

3. Дозирование СМТ. Параметры 

СМТ, применяемые для 

обезболивания, электростимуляции. 

СМТ-форез лекарствен-ных веществ.  

4. Показания и противопоказания 

СМТ, сочетание с другими методами 

физиотерапии.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19 

УМ- 4-6,27,28, 

30,31 

ВД- 4 

СПН- 1,2,3 



34 

 

5. Современная аппаратура СМТ, 

техника безопасности.  

6. Новые методики 

амплипульстерапии.  

 

21. 2 Флюктуирующие 

токи. Интерференц- 

терапия.   

1. Определение лечебного метода 

флюктуоризации. Механизм действия, 

физиологическое действие. Показания 

и противопоказания. Формы 

флюктуирующих токов. Современная 

аппаратура. Дозирование. Техника 

безопасности.  

2. Определение метода 

интерференцтерапии, принципы 

получения ИФТ, отличия их от СМТ. 

Механизм действия ИФТ, 

физиологическое действие, показания 

и противопоказания. Методики ИФТ, 

современная аппаратура. Техника 

безопасности.   

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19 

УМ- 4-6,10, 

       28,30,31 

ВД- 4 

22. 

 

 

 

23. 

2 

 

 

 

2 

 Электросонтерапия.  

 

 

 

 Зачет по 

импульсным токам. 

1. Определение лечебного метода, его 

физическая характеристика. Механизм 

действия, физиологическое действие, 

показания и противопоказания.  

2. Методики электросна, дозирование, 

техника проведения процедур 

электросна и электросонфореза.  

3. Понятие о ДПС. 

4. Отличие электросна от 

фармакологического и 

физиологического сна.  

5. Варианты электросна: 

транскраниальная электроанальгезия и 

круговые токи. 

6. Современная аппаратура, техника 

проведения процедур электросна. 

Техника безопасности. 

ОК- 1,5 

ПК- 2,6 -12 

ЗН- 11-19 

 УМ- 4,6,27,28,31 

24. 2 Дарсонвализация.  

 

1. Определение метода 

дарсонвализации, его физическая 

характеристика, действующие 

факторы, физиологическое действие. 

Показания и противопоказания. 

Техника проведения процедур. 

Дозирование, методики. Современная 

аппаратура. Техника безопасности.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6-12  

ЗН- 11-19,21 

УМ- 4,6,27-29,  

        31 

ВД- 4 

 

 

25. 2 Ультратонтерапия. 1. Определение метода 

ультратонтерапии, его физическая 

характеристика, физиологическое 

действие.  Показания и 

противопоказания. Техника 

проведения процедур. Отличия от 

дарсонвализации. Дозирование, 

методики. Современная аппаратура - 

ОК- 1,5 

ПК- 2,6-12  

ЗН- 11-19,21 

УМ- 4,6,27-29,  

        31 

ВД- 4 
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портативная и стационарная. Техника 

безопасности.   

26. 2  Индуктотерапия. 1. Механизм действия на 

биологические ткани, 

физиологическое действие. Эффекты 

индуктотермии. Ответные реакции 

организма на индуктотермию. 

Показания и противопоказания. 

Методики. Дозирование процедур. 

Техника проведения индуктором-

диском и индуктором-кабелем. 

Аппаратура. Техника безопасности.    

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19 

УМ- 4,6,27,28, 

       30,31 

ВД- 4 

27. 

 

 

 

28. 

2 

 

 

 

4 

 

 

УВЧ-терапия.  

 

 

 

 Зачет по 

высокочастотной 

терапии. 

1. Определение лечебного метода, 

физическая характеристика. Механизм 

действия электрическим полем УВЧ, 

его особенности, физиологическое 

действие. Техника проведения 

процедур, методики, дозирование. 

Особенности воздействия у детей. 

Показания и противопоказания.  

2. Механизм действия переменного 

магнитного поля УВЧ, его 

особенности, физиологическое 

действие, отличия от ЭП УВЧ. 

Техника проведения процедур 

электродом вихревых токов. 

Показания и противопоказания. 

Дозирование.  

3. Настройка терапевтического 

контура в резонанс с контуром 

генератора.  

4. Аппаратура УВЧ-терапии. Техника 

безопасности. Устройство 

экранированных кабин.  

5. Импульсное поле УВЧ, его 

особенности, физиологическое 

действие. Техника проведения 

процедур, техника безопасности. 

Аппаратура.   

ОК- 5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19, 21-23 

УМ-4-6,28,30,31 

29. 2 Франклинизация.  

Аэроионотерапия. 

1. Определение метода 

франклинизации. Принцип получения 

постоянного электрического поля. 

Механизм действия, действующие 

факторы. Показания и 

противопоказания для общей и 

местной франклинизации. Аппаратура. 

Дозирование. Техника проведения 

процедур. Франклинофорез. Техника 

безопасности. 

2. Определение метода 

аэроионотерапии. Понятие о 

коэффициенте униполярности. 

Техника проведения общей и местной 

ОК- 5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19  

УМ- 4-6, 28,31 
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аэроионотерапии. Аппаратура, 

дозирование. Техника безопасности. 

30. 2  СВЧ – терапия. 1. Определение метода СВЧ-терапии. 

Подразделение на ДМВ, СМВ, КВЧ. 

Механизм действия ДМВ и СМВ, пути 

воздействия. 

2. Характеристика ДМВ, 

физиологическое действие, показания 

и противопоказания. Аппаратура. 

Техника проведения процедур, их 

дозирование. Профессиональная 

вредности, средства защиты 

медперсонала и пациентов. Техника 

безопасности.  

3. Характеристика СМВ, 

физиологическое действие, показания 

и противопоказания. Аппаратура 

портативная и стационарная. Техника 

проведения процедур, их дозирование. 

Процесс образования «стоячих» волн. 

Техника безопасности. 

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19, 21-23 

УМ- 4-6, 21, 

       28,31 

 

31. 2 КВЧ - терапия 1. Характеристика КВЧ-терапии, 

отличия от ДМВ и СМВ в механизме 

действия. Физиологическое действие. 

Причины неэффективности КВЧ. 

Показания и противопоказания. 

Современные лечебно-

диагностические комплексы «Стелла-

1» «Стелла-2», их отличия от других 

аппаратов КВЧ. Техника и методики 

проведения процедур. Дозирование. 

Техника безопасности.    

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,11,12 

ЗН- 12-19, 21-23 

УМ- 4-6, 21, 

       28,31 

 

32. 2 Аэрозольтерапия.  1. Определение лечебного метода. 

Способы распыления лекарственных 

средств. Степени дисперсности 

аэрозолей. Механизм действия 

аэрозольтерапии. Виды ингаляций. 

Электроаэрозоль – понятие. 

Характеристика (+) и (-) заряженных 

частиц. Аппаратура для 

ингаляционной терапии. Правила 

приема ингаляций. Показания и 

противопоказания. Небулайзеры. Их 

характеристика, преимущества перед 

обычными ингаляторами.  

ОК- 1,5,9 

ПК- 2,3,6-9,12 

ЗН- 10-20 

УМ- 2,5,6,23, 

       27-30 

 

33. 2   ИК и видимый свет.  Физическая сущность лучистой 

энергии. Характеристики ИК и 

видимого света. Механизм действия 

ИК-излучения, физиологическое 

действие. Понятие и характеристика 

ИК-эритемы, механизм ее 

образования. Показания и 

противопоказания к ИК-лучам. 

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,12 

ЗН- 12-19 

УМ- 27,28,31 



37 

 

Аппаратура. ИК кабина. Техника 

проведения процедур. Техника 

безопасности. 

2. Видимый свет. Его физическая 

характеристика, физиологическое 

действие света разной цветовой 

гаммы. Аппаратура, техника 

проведения процедур хромотерапии.    

34. 2 УФ-излучение.  1. Физическая  характеристика УФ-

лучей, механизм действия. Причины 

образования УФ-эритемы. 

Характеристика диапазонов ДУФ и 

КУФ-лучей.  Отличия ИК-эритемы от 

ДУФ и КУФ-эритемы. 

Фоточувствительность кожи. Методы 

дозирования УФО. Понятие биодозы, 

техника ее определения с помощью 

биодозиметров Горбачева-Дальфельда 

и Ткаченко. Дозы УФО. Простой и 

развернутый паспорт горелки.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,10-12 

ЗН- 11-19,21 

УМ- 4-6,27,28, 

        31 

35. 2 Профилактическое 

использование УФ – 

излучений. 

1. Методы УФО. Групповые 

облучения в фотарии. Показания и 

противопоказания. Методики местного 

УФО. Показания. Особенности УФО у 

детей.  

3. Общее индивидуальное УФО, схемы 

облучения. 

4. Сравнительная характеристика ДУФ 

и КУФ-лучей. Противопоказания к 

УФО. 

5. Характеристика и классификация 

облучателей. Техника проведения 

общего и местного УФО. Техника 

безопасности. Индивидуальные 

средства защиты.   

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,10-12 

ЗН- 11-19,21 

УМ- 4-6,27,28, 

        31 

36. 

 

 

 

 

 

37. 

2 

 

 

 

 

 

2 

Лазеротерапия.  

 

 

 

 

 

 Зачет по 

светолечению. 

1. Определение лечебного метода. 

Устройство лазеров. Виды лазеров.  

2. Понятие о кванте и вынужденном 

излучении. Накачка лазеров. Правила 

и особенности лазерного излучения. 

Подразделение лазеров по лазерной 

опасности.   

3. Механизм действия лазерного 

излучения на биологические ткани. 

Влияние лазеров на кровь.  

4. Способы применения лазерного 

излучения. Показания и 

противопоказания к применению 

лазеров разной длины волны.  

5. Дозирование. Сочетание лазеров с 

другими видами терапии. Техника 

безопасности.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,7,10-12 

ЗН- 11-19,21 
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38. 2 Низкочастотная 

магнитотерапия. 

1. Определение лечебного метода. 

Понятие о магнитном поле и 

магнитной индукции. Формы 

магнитного поля. Механизм 

физиологического действия ПМП и 

ПеМП, физиологическое действие. 

Показания и противопоказания.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,7,11,12 

ЗН- 11-19 

39. 2 Импульсная 

магнитотерапия. 

1. Характеристика бегущего, 

пульсирующего, вращающегося МП.  

2. Импульсная магнитотерапия. 

3. Техника проведения процедур, 

дозирование. 

4. Сочетанные методы 

магнитотерапии. Аппаратура. Техника 

безопасности. 

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,7,11,12 

ЗН- 11-19 

40. 2  Ультразвуковая 

терапия.  

1. Определение лечебного метода. 

Физическая характеристика 

ультразвука. Процесс образования 

«стоячих» волн.  

2. Механизм действия УЗ. 

Физиологическое действие. Действие 

УЗ на отдельные органы и ткани.  

3. Техника проведения УЗ процедуры. 

Методики. Требования к контактной 

среде. Зоны, противопоказанные к 

воздействию УЗ. Дозирование.  

4. Способы проверки генерации УЗ 

аппаратом.  

5. Показания и противопоказания к 

УЗ-терапии. Сочетанные методы УЗ-

терапии.  

6. Фонофорез. Определение метода. 

Факторы оказывающие влияние на 

введение лекарственных веществ 

ультразвуком. Совместимость УЗ с 

другими методами физиотерапии.    

ОК- 1,5 

ПК- 2,6-12 

ЗН- 11-19 

41. 2   Ударно-волновая 

терапия.  

1. Определение лечебного метода. 

Механизм действия, физиологическое 

действие, лечебные эффекты. 

Показания и противопоказания. 

Побочные реакции. Аппаратура. 

Эффективность метода.   

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,8,10-12 

ЗН- 12-15,17-19 

42. 2  Гидротерапия.  1. Определение лечебного метода. 

Разделы водолечения, факторы 

действия воды. Понятие о 

терморегуляционной реакции. 

Физиологическое действие воды 

разной температуры. Фазы сосудистой 

реакции. Понятие о теплоемкости.  

2. Ванны. Их подразделения по объему 

воды. Техника отпуска общей ванны. 

Классификация общих ванн.  

3. Лекарственные ванны. Дозирование.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6-9,11-12 

ЗН- 12-16,18 



39 

 

4. Газовые ванны. Механизм действия 

на организм человека, дозирование. 

Техника проведения процедур. 

5.  Углекислые ванны. 

Физиологическое действие. Техника 

отпуска, дозирование. Показания, 

противопоказания.  

6. Кислородные, жемчужные, азотные 

ванны. Техника отпуска процедур, 

техника безопасности.  

7. Обтирания, обливания. Души – 

классификация.  

8. Подводный душ-массаж. Техника 

проведения процедуры. Показания, 

противопоказания. Устройство ванны 

для проведения подводного душа-

массажа.  

43. 2  Бальнеотерапия. 

Радонотерапия.  

1. Сероводородные ванны. 

Действующие факторы. Механизм 

действия. Способы применения 

сероводородной воды. Техника 

отпуская сероводородной ванны. 

Дозирование. Показания и 

противопоказания. Профессиональная 

вредность. 

2. Радонотерапия. Формы 

радонотерапии. Радоновые ванны. 

Действующие факторы. Механизм 

действия. Физиологическое действие. 

Техника отпуска, дозирование. 

Показания и противопоказания. 

Профессиональная вредность. 

Средства защиты.  

ОК- 1,5 

ПК- 2,6,8-10 

ЗН- 12-16,18,19, 

      21-23 

44. 2 Парафин, глина, 

песок, пелоиды. 

 

1. Понятие «теплолечение». 

Характеристики парафина, глины, 

песка, пелоидов. Показания, 

противопоказания.Техника проведения 

процедур.  

2. Структура зрязелечебницы. Сроки 

регенерации грязей.Гальваногрязь. 

Техника проведения процедур.   

ОК- 1,5 

ПК- 2,6-9,12 

ЗН- 12-16,18, 

      19,23 

45. 2 Криотерапия.  1. Криотерапия. Механизм действия 

холодовых процедур. Техника 

проведения общей и местной 

криотерапии. Устройство криосауны. 

Показания и противопоказания к 

криотерапии.   

ОК- 1,5 

ПК- 2,6-9,12 

ЗН- 12-16,18, 

      19,23  

46. 2 Медицинское 

обеспечение 

населения при ЧС и 

катастрофах. 

1. Определение  понятий  

«чрезвычайная   ситуация»  и 

«катастрофа».  

2. Единая государственная   система   

предупреждения ликвидации   

последствий   ЧС. Служба   медицины 

ОК- 1,3,4,8-11 

УМ- 30,32 

ВД- 1-5 



40 

 

катастроф   как   функциональное  

звено  РСЧС: ее задачи   и  структура  

на   федеральном, региональном и   

территориальном   уровнях.  

3.Обязанности   медицинских   

работников   при чрезвычайных   

ситуациях. 

4. Понятие «медицинской сортировки» 

и характеристика сортировочных 

групп.  

47. 2 Основы   сердечно-

легочной    

реанимации. 

1.Определение  понятия 

"терминальные  состояния". Виды  

терминальных  состояний. 

2.Определение понятия  "сердечно-

легочная  реанимация". Показания,  

противопоказания  к  проведению 

реанимации. Методика   сердечно-

легочной реанимации  по   программе  

АВС.  

ОК- 1,4,8-11 

УМ- 30 

ВД- 1 

48. 2 Доврачебная   

помощь  при 

экстремальных    

ситуациях. 

1.Основные  патологические 

процессы, развивающиеся в  

организме  пострадавшего  при  

тепловом  ударе  и общем  

охлаждении.  

2.Основные патологические  

процессы,   развивающиеся   в 

организме   пострадавших  с  

отморожениями   и ожогами. Объем   

помощи  пострадавшим  с  ожогами. 

Утопление, удушение, электротравмы: 

особенности  в проведении   

спасательных   и   реанимационных 

мероприятий. 

ОК- 1,4,8-11 

УМ- 30 

ВД- 1-5 

49. 2 Доврачебная   

медицинская   

помощь  в клинике 

внутренних 

болезней.  

 

 

 

1. Угрожающие  жизни  неотложные  

состояния  и острые   заболевания: 

острая  коронарная, острая сердечная, 

острая  сосудистая  и  острая  

дыхательная недостаточность, 

гипертонический  криз, судорожный 

синдром, острые  хирургические   

заболевания брюшной   полости.   

ОК- 1,4,8-10 

УМ- 30,31 

 

50. 2 Особенности 

оказания помощи в 

условиях ЧС. 

1. Диагностические  критерии, 

неотложная   помощь  и   дальнейшая  

тактика. Объем помощи   на   I  этапе   

лечебно-эвакуационного обеспечения   

при   развитии   угрожающих   жизни 

неотложных   состояниях   в   условиях   

ЧС. 

ОК- 1,4,8-10 

УМ- 30,31 

51. 2 Доврачебная   

неотложная   

помощь  при  

травмах,   

травматическом   

1.Определение  понятия  "травма". 

Виды  травм. Травматический   шок: 

основные  механизмы, лежащие  в  

основе  его  развития, клиническая 

картина, диагностические  критерии, 

ОК- 1,8-11 

ЗН- 28 
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шоке и 

электротравмах. 

профилактика травматического  шока  

и   его   лечение  на  I  этапе лечебно-

эвакуационного  обеспечения   при   

ЧС.  

2 .Объем   помощи  пострадавшим  с  

травмами  опорно-двигательного   

аппарата, черепно-мозговыми 

травмами, травмами   грудной   клетки  

и   живота, травмами   глаз  и   ЛОР-

органов, ампутационной травме   и   

синдроме   длительного   сдавления. 

52. 2 Неотложная  

доврачебная  

помощь  

пострадавшим  с  

кровотечениями, 

геморрагическим   

шоком   и 

коматозным   

состоянием. 

1. Виды   кровотечений. Способы  

остановки  наружных кровотечений, 

применяемые  в  условиях  ЧС   на  I 

этапе   лечебно-эвакуационного   

обеспечения.  

2. Геморрагический   шок: основные   

механизмы, лежащие  в  основе  его  

развития, клиническая картина, 

диагностические  критерии  и  

неотложная помощь.  

3.Коматозное   состояние.  

ОК- 1,8-11 

УМ- 30,32 

 

 

53. 2 Доврачебная   

неотложная   

помощь  при   

острых 

отравлениях. 

1. Определение  понятия  "острое   

отравление". Пути поступления   яда  в  

организм   человека. Стадии острого   

отравления. Общие   принципы   

лечения больных   с   острыми   

отравлениями.  

2. Особенности организации   

медицинской   помощи   населению   

пострадавшему   при   авариях, 

связанных  с   выбросом   

сильнодействующих ядовитых   

веществ. 

ОК- 1,8-11 

ЗН- 29 

 

54. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Неотложная   

доврачебная   

помощь   при   

острых 

аллергических   

реакциях. 

 

 

Клинические  формы   острых  

аллергических реакций. Основные   

патологические   механизмы, лежащие  

в  основе  их  развития. Клиническая 

картина, диагностические   критерии   

и   неотложная помощь   при   

различных   клинических   вариантах 

анафилаксии. 

ОК- 1,8-11 

ЗН- 30 

УМ- 30 

ВД- 1-3 
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Тематика практических  занятий 

№ Ча-

сы 

Тема практического 

занятия 

Содержание практического 

занятия 

Формируемые 

компетенции 

 

1. 2 Организация   работы   

медицинской   сестры 

физиотерапевтического 

кабинета (ФТК). 

1. Подготовка к работе: проверка 

рабочего состояния 

физиотерапевтической 

аппаратуры, наличия дез. средств, 

необходимых лекарственных 

средств, контроль сроков 

годности.  

2. Осуществление сестринского 

процесса при проведении 

физиотерапевтических процедур. . 

3. Оформление   медицинской и 

учетно-отчетной  документации.  

4. Нормирование труда медсестры 

ФТК, штаты. 

5. Правила ухода за медицинским 

оборудованием кабинета, 

производственная санитария в 

кабинете ФТК. 

6. Закрепление знаний основных 

нормативных документов, 

регламентирующих работу ФТК.    

ОК- 1-9, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-7, 9-11, 15-

26  

УМ-  1-31 

ВД- 1-6 

СПН- 1-4 

2. 2 Требования ТБ в ФТК.  1. Закрепление знаний общих 

правил ТБ при отпуске 

физиотерапевтических процедур.    

2. Закрепление знаний правил ТБ 

при работе с 

физиотерапевтической 

аппаратурой.  

3. Меры по охране здоровья 

персонала и пациентов при 

проведении физиотерапевтических 

процедур.  

ОК- 1, 5, 12 

ПК- 2, 12 

ЗН-  4-9,21,22  

УМ-  27, 31 

ВД- 1,2,4 

 

3. 4 Современные средства 

массовых 

коммуникаций.  

1. Понятие "информатики"  как   

средство  общения с  окружающим  

миром  на  современном  этапе 

развития   общества;  основные  

направления развития   

вычислительной  техники  и  

области  ее  применения. Понятие  

о  медицинской информатике. 2. 

Возможности   ЭВМ  на  

современном   уровне. Основные  

понятия  о  локальных  и  

глобальных (мировых) 

компьютерных  сетях, система 

«ИНТЕРНЕТ», 

телекоммуникационные   системы 

передачи   информации, 

дистанционная   связь, 

ОК- 1-3 

ПК- 1 

ЗН 8 
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мультимедийные   программы. 

Основные направления   

использования   компьютерных 

технологий   в   медицине. 

4. 2 Обработка изделий 

медицинского 

назначения. 

Методы и средства обработки 

изделий медицинского 

назначения. 

ОК-1,5,12 

ПК-2,12 

УМ-27.31 

ВД-1,2,4 

5. 6 Гальванизация.  1. Знакомство с кабинетом 

электролечения, изучение панелей 

аппаратов «Поток-1», «Элфор-

проф», «Ион», признаки 

неисправности гальванических 

аппаратов. . 

2. Отработка алгоритмов:  

- включение и выключение 

аппаратов; 

- техника отпуска процедур; 

- определение полярности 

электродов; 

- расчет силы тока. 

3. Повторение и закрепление 

методик гальванизации местных, 

общих, рефлекторных, с учетом 

стандартов.  

4. Освоение новых частных 

методик гальванизации. 

5. Порядок обработки 

гидрофильных прокладок и 

электродов.   

6. Оформление учетно-отчетной 

документации в ФТК.  

7. Организация работы и 

модернизация труда в работе 

медицинской сестры ФТК.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,24-

26  

УМ-  1-6, 27-29, 31 

ВД 1,2,4 

СПН- 1-3 

6. 

 

 

 

 

 

 

7. 

6 

 

 

 

 

 

 

4 

Электрофорез. 

 

 

 

 

 

 

Зачёт по гальванизации и 

элетрофорезу. 

1. Закрепление техники отпуска 

процедур электрофореза с учетом 

технологии и стандартов 

различными способами (из 

лекарственных прокладок, 

гальванической ванночки, 

внутриполостной, 

внутритканевой).  

2. Освоение методик 

суперэлектрофореза и 

электродрегинга.  

3. Дозирование лекарств при 

электрофорезе, расчет силы тока, в 

т.ч. детям.  

4. Выписка и размещение 

лекарственных средств, контроль 

срока годности. 

5. Освоение новых методик 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-20,24-

26  

УМ-  1-7, 27-31 

ВД- 1-4, 6 

СПН- 1-3 
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электрофореза при частной 

патологии.   

8. 4 Импульсные токи. 

Электростимуляция. 

1. Отработка алгоритмов 

включения и выключения 

аппаратов электростимуляции, 

техника отпуска процедур.  

2. Подготовка пациента к 

электростимуляции. 

3. Электростимуляция гладких и 

поперечно-полосатых мышц. 

4. Закрепление навыков 

проведения электростимуляции на 

аппаратах СМТ и ДДТ, и 

аппаратах электростимуляции. 

5. Организация контроля и 

наблюдения за больным при 

проведении электростимуляции. 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,24-

26  

УМ-  1-6, 9, 27-31 

ВД- 1,2 

СПН- 1-4 

9. 6 Диадинамотерапия.  1. Закрепление знаний, панелей 

аппаратов ДДТ и техники отпуска 

процедур. 

2. Психологическая подготовка 

пациента к проведению ДДТ. 

3. Осуществление сестринского 

процесса при проведении ДДТ и 

его коррекция в зависимости от 

результатов лечения. 

4. Освоение новых методик ДДТ 

при частной патологии. 

5. Учет работы при отпуске 

процедур ДДТ.  

6. Техника безопасности при 

работе с аппаратами ДДТ.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-20,24-

26  

УМ-  1-6, 9, 27-31 

ВД- 1-4, 6 

СПН- 1-3 

10. 6 Амплипульстерапия. 1. Закрепление знаний панелей 

аппаратов СМТ и техники отпуска 

процедур.  

2. Психологическая подготовка 

пациента к проведению процедур 

СМТ. 

3. Осуществление сестринского 

процесса при проведении 

процедур СМТ и его коррекция в 

зависимости от результатов 

лечения. 

4. Освоение новых методик СМт 

при частной патологии. 

5. Учет работы при отпуске 

процедур СМТ.  

6. Техника безопасности при 

работе с аппаратами СМТ. 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-20,24-

26  

УМ-  1-6, 9, 27-31 

ВД- 1-4, 6 

СПН 1-3 
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11. 4 Флюктуирующие токи.  

Интерференцтерапия.  

1. Закрепление техники 

проведения процедур и методик 

флюктуоризации и 

интерференцтерапии.  

2. Освоение новых методик. 

3. Осуществление сестринского 

процесса при проведении 

процедур флюктуоризации и ИФТ. 

4. Техника безопасности при 

работе с аппаратами 

флюктуоризации и ИФТ.  

 5. Учет процедур.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,24-

26  

УМ-  1-6, 10, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

12. 4 Электросонтерапия.  1. Закрепление техники 

проведения процедур и методик  

проведения электросонтерапии и 

транскраниальной 

электроанальгезии.   

2. Освоение новых методик при 

частной патологии. 

3. Осуществление сестринского 

процесса при проведении 

электросонтерапии.  

4. Техника безопасности при 

работе с аппаратами 

электросонтерапии и 

транскраниальной 

электроанальгезии. 5. Учет 

процедур. 

ОК- 1-7, 12 

ПК 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,24-

26  

УМ-  1-6, 8, 27-31 

ВД- 1,2,4, 6 

СПН 1-3 

13. 6 Дарсонвализация. 

Ультратонтерапия. 

1. Закрепление техники 

проведения процедур и методик  

проведения процедур 

дарсонвализации и 

ультратонтерапии при частной 

патологии.   

2. Психологическая подготовка 

пациента к проведению полостных 

процедур.  

3. Обработка электродов после 

проведения полостных процедур. 

4. Проведение мероприятий по 

технике безопасности  и 

профилактике ВИЧ-инфекции.  

5. Заполнение учетно-отчетной 

документации.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,24-

26  

УМ-  1-6, 19 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

14. 4 Индуктотермия.  1. Закрепление техники 

проведения процедур и методик  

проведения индуктотермии на 

аппарате «ИКВ-4» при частной 

патологии с использованием 

индукторов дисков и кабеля.    

2. Техника безопасности при 

работе с аппаратом 

индуктотермии.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 20, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 
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3. Учет процедур. 

15. 4 УВЧ-терапия.  1. Закрепление техники и методик 

проведения процедур на 

различных аппаратах УВЧ-

терапии с использованием 

конденсаторных пластин и 

электрода вихревых токов.  

2. Освоение отпуска процедур 

импульсной УВЧ-терапии. 

3. Техника безопасности при 

эксплуатации портативных и 

стационарных аппаратов УВЧ-

терапии. Устройство 

экранированных кабин. Охрана 

труда.  

4. Учет процедур.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 20, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

16. 

 

 

 

 

 

 

6 Франклинизация. 

Аэроионотерапия.  

1. Закрепление техники и методик 

проведения процедур  

франклинизации и 

аэроионотерапии на различных 

аппаратах.   

2. Освоение  техники проведения 

франклинофореза.  

 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 11, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

17. 2 Франклинизация. 

Аэроионотерапия. 

1. Техника безопасности при 

эксплуатации аппаратов 

франкоинизации и 

аэроионотерапии.   

2. Учет процедур. 

ОК- 1-7, 12 

ПК 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 11, 27-31 

ВД -1,2,4,6 

СПН- 1-3 

18. 4 Аэрозольтерапия. 1. Закрепление техники отпуска 

ингаляции: паровой, тепло-

влажной, влажной, масляной, 

сухой порошковой.  

2. Технология приготовления 

лекарственных смесей для 

ингаляций. 

3. Профилактика ВБИ и ВМЧ-

инфекции. Обработка тубусов, 

масок.  

4. Закрепление правил приема 

ингаляций, правильного дыхания. 

5. Оказание доврачебной помощи 

при аллергических реакциях. 

6. Заполнение учетно-отчетной 

документации. 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,18-20,24-

26  

УМ-  1-6, 23, 27-31 

ВД- 1-3,6 

СПН- 1-3 
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19. 6 СВЧ, КВЧ-терапия. 1. Закрепление техники и методик 

проведения процедур  на 

различных аппаратах ДМВ и 

СМВ-терапии, КВЧ-терапии.   

2. Освоение  техники проведения  

процедур на аппаратах КВЧ-

терапии «Стелла-1», «Стелла-2». 

3. Освоение новых методик ДМВ, 

СМВ и КВЧ-терапии.  

4. Охрана труда и техника 

безопасности при эксплуатации 

аппаратов СВЧ-терапии.    

5. Учет процедур. 

ОК- 1-7, 12 

ПК-1-12 

ЗН-  4-11,15-19, 

21, 24-26 

УМ-  1-6, 21,  

27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

20. 4 

 

Инфракрасный (ИК) и 

видимый свет.  

1. Закрепление правил 

эксплуатации аппаратов ИК и 

видимого излучения: «Лик», 

«Инфраруж», «Соллюкс», «Лампа 

Минина», «Световая ванна», 

«БОД-11», «Биоптрон».  

2. Техника и методики отпуска 

процедур.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,21, 

      24-26  

УМ-  1-6, 13, 27-31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

21. 4 Инфракрасный (ИК) и 

видимый свет.  

1. Техника безопасности при 

эксплуатации аппаратов ИК и 

видимого света. 

2. Заполнение учетно-отчетной 

документации. 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19,21, 

      24-26  

УМ-  1-6, 13, 27-31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

22. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

Ультрафиолетовое (УФ) 

излучение.  

 

 

 

 

1. Закрепление навыков по 

определению биодозы и 

перерасчета ее с нового 

расстояния. Расчет средней 

биодозы. 

2. Расчет и оформление простого и 

развернутого паспорта горелки. 

3. Закрепление техники отпуска и 

методик УФО – индивидуальных и 

групповых, общих и местных. 

  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19, 

21, 24-26  

УМ-  1-6,13-17, 27-

31 

ВД- 1-4,6 

СПН- 1-3 

23. 4 Профилактическое 

использование УФ 

излучения. 

1. Техника отпуска частных 

методик УФО: облучение лица, 

конечностей, грудной клетки, 

язвы, раны, при рожистом 

воспалении. 

2. Закрепление навыков по 

отпуску процедур КУФО. 

6. Охрана труда и техника 

безопасности при отпуске УФЛ.  

3. Заполнение учетно-отчетной 

документации.   

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,16-19, 

21, 24-26  

УМ-  1-6,13-17, 27-

31 

ВД- 1-4,6 

СПН- 1-3 
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24. 4 Лазеротерапия. 1. Закрепление техники отпуска и 

методик лазерной терапии на 

аппаратах «ЛГ-5», «Узор», «Узор-

2К», «Милта-Ф-8-01», «Мустанг 

2000», «Рикта».  

2. Освоение новых методик 

лазерной терапии при частной 

патологии.  

3. Освоение методик 

магнитолазеротерапии и 

лазерофореза биологически 

активных веществ при частной 

патологии. 

4. Техника безопасности и охрана 

труда при работе с аппаратами 

лазерной терапии. 

5. Профилактика ИСМП, ВИЧ-

инфекции при проведении 

полостных процедур лазерной 

терапии и внутривенной лазерной 

терапии.  

6. Утилизация использованного 

материала. 

7. Освоение техники и методики 

проведения в/в лазеротерапии.  

8. Осуществление ухода и 

наблюдения при проведении 

процедур в/в лазеротерапии. 

9. Санитарно-гигиенические 

требования кабинета в/в 

лазеротерапии. 

10. Заполнение учетно-отчетной 

документации.   

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,21, 

24-26  

УМ-  1-6, 18,  

27-31 

ВД- 1-4,6 

СПН- 1-3 

25. 4 Зачет по светолечению. Методики светолечения. ОК 1-7, 12 

ПК 1-12 

ЗН  4-11,15-19,21, 

24-26  

УМ  1-6, 18,  

27-31 

ВД 1-4,6 

СПН 1-3 

26. 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Терапия низкочастотным 

и постоянным 

магнитным полем. 

 

 

 

 

 

 

1. Закрепление техники отпуска 

процедур магнитотерапии на 

аппаратах «Полюс-2», «Полюс-3», 

«Полюс-101»,«Градиент»,«Алимп-

1». 

2. Освоение техники отпуска 

процедур и методик 

общесистемной магнитотерапии 

на аппаратах «Полимаг», 

«Магнитотурботрон», «Алма», 

«Колибри-эксперт».  

4. Техника безопасности при 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 12, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

 

 

 

 

 



49 

 

проведении процедур 

магнитотерапии. 

5. Заполнение учетно-отчетной 

документации. 

27. 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

Терапия импульсными 

магнитными полями. 

 

 

 

 

 

 

1. Освоение техники отпуска 

процедур и методик на аппаратах 

импульсной магнитотерапии: 

«Авимп», «Амит-02». 

2. Техника безопасности при 

проведении процедур 

магнитотерапии. 

3. Заполнение учетно-отчетной 

документации. 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 12, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

28. 4 

 

Ультразвуковая терапия.  1. Закрепление техники отпуска 

процедур и методик УЗ-терапии. 

2. Освоение новых методик. 

3. Освоение методик фонофореза 

лекарственных веществ при 

частной патологии.  

ОК- 1-7, 12 

ПК -1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 22, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

29. 4 Ультразвуковая терапия.  1. Закрепление техники проверки 

генерации УЗ аппаратом. 

2. Техника безопасности при 

эксплуатации аппаратов УЗ-

терапии. 

3. Учет процедур. 

ОК- 1-7, 12 

ПК -1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 22, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-3 

30. 6 

 

 

 

 

 

Ударно-волновая 

терапия.  

 

 

 

 

1. Знакомство с аппаратурой 

ударно-волновой терапией 

«Медолит», «Рефлектон», 

«ORTHOSPEC» 

2. Освоение объема помощи врачу 

при проведении процедур ударно-

волновой терапии. 

3. Техники безопасности при 

работе с аппаратами УВТ.  

4. Заполнение учетно-отчетной 

документации.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-4 

31. 2 Зачет по УЗ-терапии. Техника отпуска процедур, 

методики УЗ-терапии. 

 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 27-31 

ВД- 1,2,4,6 

СПН- 1-4 

32. 6 Гидротерапия. 1. Знакомство с устройством и 

оборудованием водолечебницы. 

2. Закрепление навыков техники 

проведения пресных, газовых, 

лекарственных ванн, управления 

водолечебной кафедрой, отпуска 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 25, 27-31 

ВД- 1,2,6 
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различных видов душей.  

3. Освоение техники отпуска 

подводного душа массажа.  

4. Освоение техники проведения 

кишечных промываний. 

5. Знакомство с объемом 

сестринской помощи врачу при 

проведении мониторного 

очищения кишечника.  

6. Соблюдение техники 

безопасности при проведении 

процедур гидротерапии. 

7. Заполнение учетно-отчетной 

документации. 

8. Обеспечение санитарно-

гигиенических мероприятий при 

отпуске процедур гидротерапии.    

СПН- 1-4 

33. 4 

 

Бальнеотерапия. 

Радонотерапия.  

1. Оснащение и оборудование 

отделения для отпуска радоновых 

ванн, сероводородных ванн. 

2. Закрепление навыков техники 

отпуска радоновой, 

сероводородной ванны. 

 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 24,25,27-

31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

34. 4 

 

Бальнеотерапия. 

Радонотерапия.  

1. Техника безопасности при 

работе в радонолечебнице и при 

отпуске сероводородных ванн. 

Охрана труда.   

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 24,25,27-

31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

35. 4 Теплотерапия. 

(Парафинолечение. 

Озокеритолечение. 

Глинолечение.  

Грязелечение.) 

1. Закрепление навыков техники 

отпуска и методик парафино-

озокеритолечения, глинолечения.  

3. Техника безопасности при 

работе в кабинете парафино-

озокеритолечения.  

4. Заполнение учетно-отчетной 

документации.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 26-31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

36. 4 Теплотерапия. 

(Парафинолечение. 

Озокеритолечение. 

Глинолечение.  

Грязелечение.) 

1. Закрепление навыков техники 

отпуска и методик парафино-

озокеритолечения, глинолечения.  

3. Техника безопасности при 

работе в кабинете парафино-

озокеритолечения.  

4. Заполнение учетно-отчетной 

документации.  

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  

УМ-  1-6, 26-31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

37. 4 Криотерапия.  1. Освоение техники проведения и 

методик местной и общей 

криотерапии. 

3. Техника безопасности при 

ОК- 1-7, 12 

ПК- 1-12 

ЗН-  4-11,15-19,24-

26  
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работе с аппаратами криотерапии.  

4. Заполнение учетно-отчетной 

документации.  

УМ-  1-6, 26-31 

ВД- 1,2,6 

СПН- 1-3 

38. 2 Зачет по тепло-

водолечению. 

  

39. 2 Основы   сердечно-

легочной    реанимации. 

1. Обследование  пострадавших, 

находящихся  в терминальном   

состоянии. 

2. Восстановление проходимости   

дыхательных   путей   с 

последующим   проведением   

искусственной вентиляции   

легких  и  непрямого  массажа 

сердца. 

ОК- 1,3,4,8,9 

УМ- 30 

ВД- 1,2 

40. 2 Доврачебная 

медицинская помощь в 

клинике внутренних 

болезней. Особенности 

оказания помощи в 

условиях ЧС.  

1. Обследование больных с 

угрожающими жизни 

неотложными состояниями и 

острыми заболеваниями. 

2. Доврачебная медицинская 

помощь при острой коронарной, 

острой сердечной, острой 

сосудистой и острой дыхательной 

недостаточностью, 

гипертоническом кризе, 

судорожном синдроме, острых 

хирургических заболеваниях 

органов брюшной полости. 

3. Объем помощи на первом этапе 

лечебно-эвакуационного 

обеспечения.  

ОК- 1,3,4,8-10 

УМ- 30 

ВД- 1,2 

41. 2 Доврачебная   

неотложная   помощь  

при  травмах и   

травматическом   шоке и 

электротравмах.  

1. Обследование  больных  с  

травмами. Выявление 

диагностических  критериев  

травм   опорно-двигательного   

аппарата, черепно-мозговых 

травм, травм   грудной  клетки, 

живота и электротравм.  

2. Осуществление   

иммобилизации  и     

транспортировки. 

3. Оказание неотложной 

доврачебной помощи при 

электротравмах различной степени 

тяжести.  

ОК- 1,3,4,8,9 

ЗН- 28 

УМ- 30, 32 

ВД- 2-4 
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42. 2 Неотложная  

доврачебная  помощь  

пострадавшим  с  

кровотечениями, 

геморрагическим   

шоком   и коматозным   

состоянием. 

1. Обследование и оценка  

больных  с  кровотечением. 

Наложение 

кровоостанавливающего   жгута, 

бинтовых повязок на  различные 

части тела, пальцевое прижатие 

артерий при невозможности 

наложения жгута.  

2. Обеспечение транспортировки   

больных, находящихся   в   

коматозном  состоянии. 

ОК- 1,3,4,8-10 

ЗН- 28 

УМ- 30, 32 

ВД -1-3 
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Формы текущего контроля: 

 

№ Формы контроля Контролируемые 

компетенции 

 

1 Тестирование ОК-1-13 

ПК-1-3,6,7,9,10  

ЗН-2-4,6-9 

2 Устный, письменный опрос ОК-3,4,6,7  

ПК-1-10, 12 

ЗН-4-27  

УМ-1-32 

ВД-1,2 

3 Решение ситуационных задач 

 

УМ-3,5-26,30-31 

ВД  1-6 

 

Формы промежуточного контроля: 

 

№ 
Формы контроля 

Контролируемые 

компетенции 

1 Модуль 2.  Электролечение.  

Диф.зачет в форме тестирования.  

УМ- 2-12,13-21,23,31 

ВД- 1,2,4 

5 Модуль 3. Водолечение.  Радонотерапия 

Диф.зачет в форме тестирования. 

УМ- 1-3,6, 24-25, 27, 29 

ВД- 1-2 

6 Модуль 4. Теплолечение. Криотерапия.  

Диф.зачет в форме тестирования. 

УМ- 1-3,6, 26-27, 29,31 

ВД- 1-2, 4, 6 

7 Модуль 5. Медицина катастроф и реанимации. 

Диф. зачет в письменной форме (решение ситуационных 

задач). 

УМ- 1,29,30,32  

ВД- 1-6 

 

Форма итогового контроля:  
Итоговое занятие проводится в форме итоговой аттестации, которая включает в себя 

тестирование, решение ситуационных задач, собеседование. 
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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Пример тестового контроля: 

Тестовый контроль на занятии (выбрать один правильный ответ)  

Тема: «Электросон»  

 

1. Вид тока применяемый в методе транскраниальной электроаналгезии : 
А) постоянный электрический ток полусинусоидальной  формы 

Б) постоянный импульсный электрический ток прямоугольной формы 

В) биполярный импульсный ток прямоугольной формы  

Г) переменный синусоидальный ток импульсной частоты  

Правильно: Б 

 

2. Диапазоны частот импульсного тока, применяемый в методе транскрани- 

    альной электроаналгезии: 
А) 5000ГЦ 

Б) 2375 м ГЦ 

В)110 кГЦ 

Г)150-2000ГЦ 

Правильно: Г 

 

3.  Анальгетический  эффект транскраниальной электроаналгезии обусловлен 

     в основном за  счёт:  
А) формирования доминанты  в ЦНС  

Б) стимуляции эндогенной опиоидной системы 

В) улучшения кровотока и уменьшения отека в патологическом очаге 

Г) блокады передачи импульса по болевым волокнам. 

Правильно: Б 

 

4.  Один из лечебных  эффектов транскраниальной электроаналгезии: 
А) антиабстинентный  

Б) сосудосуживающий 

В) гипокоагулирующий 

Г) миостимулирующий  

Правильно: А 

 

5.  Расположение электродов при транскраниальной электроаналгезии :  
А) глазнично-затылочные 

Б) лобно-затылочные 

В) височно - затылочные 

Правильно: Б 

 

6. Ощущения пациента при проведении транскраниальной электроаналгезии : 
А) тепло в области электродов 

Б) легкая вибрация в области наложения электродов 

В) чувство сдавливания головы  

Правильно: Б 

 

7. Продолжительность процедуры транскраниальной электроаналгезии 
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 А) 5-10 мин 

 Б) 20-40 мин 

 В) 60-120 мин 

Правильно: Б 

 

8. При проведении процедуры транскраниальной электроаналгезии наступление сна: 
А) обязательно  

Б) возможно 

В) противопоказано 

Правильно: Б 

 

9. Обезболивание  при транскраниальной электроаналгезии наступает: 
А) через 2 часа после процедуры 

Б) сразу после окончания процедуры  

В) во время процедуры 

Г) после окончания курса лечения  

Правильно: В 

 

10. Процедуру электросонтерапии проводят при помощи : 
А) конденсаторных пластин 

Б) «Маски» с металлическими электродами и гидрофильными прокладками 

В) индуктора – диска 

Г) волноводных излучателей 

Правильно: Б 

 

11. Расположение электродов при электросонтерапии : 
А) глазнично-затылочное  

Б) лобно-затылочные 

В) внецеребральное  

Г) все перечисленное верно 

Правильно: Г 

 

12. Дозирование силы тока при электросонтерапии проводят: 
А) индивидуально по ощущениям пациента  

Б) по устанавливаемой врачом силе тока 

В) по наступлению дремоты или сна  

Правильно: А 

 

13. Продолжительность процедуры электросоетерапии: 
А) 60-120мин 

Б) 5-10 мин 

В) 30-60 мин 

Г) 15 мин 

Правильно: В 

 

14. Электротерапия показана: 
А) истерии 

Б) арахноидите 

В) эпилепсии 

Г) ИБС, стенокардия напряжения 1 ФК 

Правильно: Г 

 

15. Дополнительная постоянная составляющая ( ДПС ) применяется для: 
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А) электросонфореза лекарственных веществ 

Б) ослабления действия импульсного тока 

В) уменьшения неприятных ощущений у пациента   

Правильно: А 

 

16. Электросон вызывает эффект привыкания: 
А) верно  

Б) неверно 

Правильно: Б 

 

17. Эффекты действия, характерные для электросна: 
А) анальгетический 

Б) возбуждение коры головного мозга  

В) усиление функции парасмпатического отдела нервной системы   

     (блуждающий нерв)  

Г) все перечисленное верно  

Правильно: А 

 

18. Электросон обладает гипотензивным эффектом:  
А) да  

Б) нет 

Правильно: А 

 

19. Физиологические действие электросонтерапии: 
А) гипертензивное 

Б) повышает работоспособность  

В) нормализует желудочную секрецию  

Г) трофическое действие  

Д) все перечисленное верно  

Правильно: Д 

 

20. Класс защиты аппаратов электросонтерапии по электробезопасности:  
А) 01 

Б) 1  

В) 2  

Г) 3 

Правильно: В 
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Примерный перечень вопросов к зачету. Тема: «Грязелечение» 
1. Дать определение пелоидотерапии. 

2. Классификация лечебных грязей. 

3. Структура лечебных грязей. 

4. Факторы действия грязи. 

5. Механизм действия и физиологическое действие лечебной грязи.  

6. Характеристика иловой сульфидной неорганической грязи Тамбуканского  

    озера.  

7. Характеристика торфяной грязи. 

8. Характеристика сопочной грязи. 

9. Характеристика сапропелевой грязи. 

10. Характеристика глинистых илов. 

11. Характеристика гидротермальных грязей. 

12. Методики грязелечения. 

13. Техника отпуска общей грязевой аппликации. 

14. Классификация местных грязевых аппликаций. 

15. Техника отпуска очаговой аппликации. 

16. Техника отпуска процедур по рефлекторно-сегментарным методикам. 

17. Техника отпуска внутриполостных процедур (вагинальные, ректальные 

     тампоны). 

18. Техника отпуска полостных процедур области полости рта.  

19. Сочетанные методики грязелечения. Техника отпуска гальваногрязи. 

20. Показания и противопоказания к грязелечению. 

21. Способы нагрева грязи. 

22. Структура грязелечебницы. 

23. Сроки регенерации грязи (иловой, сопропеля, тофяной).  

24. Характеристика фармацевтических препаратов Тамбуканской иловой  

      грязи.  
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Пример ситуационных задач: 

ЗАДАЧА   № 1. 
         Больной Н. 52 года. 

DS: Деформирующий артрозо-артрит левого коленного сустава, подострая стадия. 

Жалобы: на боли в левом коленном суставе при движении, умеренную отечность сустава. 

Назначение: СМТ на область левого коленного сустава №7, ежедневно.  

Задание:  
1. Дать краткую характеристику метода, цель применения СМТ в данном случае и 

ожидаемые эффекты лечения.  

2. Назвать методику проведения процедуры, ее параметры (режим, РР, ЧМ, ГМ, 

длительность посылок, сила тока, продолжительность). 

3. Правила ТБ при работе с аппаратами СМТ-терапии.  

 

ЗАДАЧА   № 2. 
 Больной А. 40 лет. 

DS: Правосторонняя люмбоишиалгия.  

Жалобы: на сильные боли в пояснично-крестцовом отделе позвоночника справа и по ходу 

седалищного нерва 

Назначение: СМТ-форез 5% раствора новокаина(+) на  пояснично-крестцовый отдел 

позвоночника и по ходу седалищного нерва справа, № 5, ежедневно.   

Задание:  
1. Дать краткую характеристику метода, цели применения СМТ в данном случае.  

2. Назвать методику проведения процедуры, ее параметры (режим, РР, ЧМ, ГМ, 

длительность посылок, сила тока, продолжительность). 

3. Правила ТБ при работе с аппаратами СМТ-терапии.  

 

 

ЗАДАЧА   № 3. 
         Больная И. 31 год. 

DS: Правосторонняя невралгия тройничного нерва.  

Жалобы: на сильные боли в правой половине лица.  

Назначение: СМТ-форез 5% раствора анальгина(-)  на правую половину лица, № 10, 

ежедневно.   

Задание:  
1. Назвать методику проведения процедуры, ее параметры (режим, РР, ЧМ, ГМ, 

длительность посылок, сила тока, продолжительность). 

2. Коррекция параметров проведения процедуры на 3-5 день после начала лечения. 

3. Противопоказания для СМТ-терапии.  

 

ЗАДАЧА   № 4. 
         Больная К. 62 года. 

DS: Хронический панкреатит.  

Жалобы: на умеренные боли в области левого подреберья, опоясывающего характера, 

появившиеся после погрешности в диете.   

Назначение: СМТ-форез контрикала(+) на область проекции поджелудочной железы, № 8, 

ежедневно  

Задание:  
1. Назвать методику проведения процедуры, ее параметры (режим, РР, ЧМ, ГМ, 

длительность посылок, сила тока, продолжительность). 

2. Правила разведения кантрикала, доза. 

3. Коррекция параметров проведения процедуры на 3-5 день от начала лечения. 
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ЗАДАЧА   № 5. 
         Больной С. 55 лет. 

DS: Атония мочевого пузыря.   

Жалобы: на частое мочеиспускание, недержание мочи.   

Назначение: СМТ-форез 0,05% раствора прозерина(+)  на область проекции мочевого 

пузыря, № 10, ежедневно.   

Задание:  
1. Цели применение СМТ в данном случае.  

2. Назвать методику проведения процедуры, ее параметры (режим, РР, ЧМ, ГМ, 

длительность посылок, сила тока, продолжительность), количество лекарственного 

вещества, взятого на 1 процедуру.  

3. Условия проведения процедуры.  

 

 

ЗАДАЧА   № 6. 
         Больной К. 4 года. 

DS: Энурез.  

Назначение: ДДТ на область проекции мочевого пузыря, № 10, ежедневно.   

Задание:  
1. Цели применение ДДТ в данном случае.  

2. Назвать методику проведения процедуры, расположение электродов, виды 

диадинамических токов применяемых для лечения, их последовательность, допустимую 

силу тока, продолжительность процедуры.  

3. Правила ТБ при работе с аппаратами ДДТ.   
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ЗАДАЧА   № 7. 

 

         Больная Т. 52 года. 

DS: Остеохондроз   шейного  отдела  позвоночника  с   болевым   синдромом. 

       Плече-лопаточный периартрит слева.    

Жалобы: на сильную боль в области шеи слева, боли в левом плечевом поясе, плечевом 

суставе, онемение пальцев левой кисти.  

Назначение: Диадинамофорез 05% раствора новокаина(+) на шейный отдел позвоночника 

паравертебрально слева и левый плечевой пояс, № 8, ежедневно.    

Медицинская сестра выбрала следующую методику воздействия: 

 ДН - 2´ ± 2´ 

 КП - 3´ ± 3´ 

 ДП - 3´ ± 3´, т.е. со сменой полярности через 2´ - 3´. 

Задание:  
1. Допущена ли ошибка при проведении процедуры?   

2. Дать обоснование применяемой Вами методики проведения процедуры и характеристику 

каждого вида диадинамического тока, используемого в данном случае.  

3. Расчет сила тока, ощущения пациента при воздействии различными видами ДДТ.  

 

 

 

 

ЗАДАЧА   № 8. 
         Больной П. 41 год. 

DS: Пояснично-крестцовый радикулит, подострая стадия.  

Назначение: ДДТ на пояснично-крестцовый отдел позвоночника паравертебрально, №5, 

ежедневно.    

Медицинская сестра выбрала следующую методику воздействия: 

 ДН - 2´  

 ДП - 2´  

 КП - 2´  

Задание:  
1. Допущена ли ошибка при проведении процедуры?   

2. Дать обоснование применяемой Вами методики проведения процедуры и характеристику 

каждого вида диадинамического тока, используемого в данном случае.  

3. Расчет сила тока, ощущения пациента при воздействии различными видами ДДТ.  

 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Материально-техническое обеспечение учебного процесса 
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Оборудование отделения ДПО 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования Из каких средств 

приобретено 

1. Мультимедийный комплекс стационарный Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

 

2. Мультимедийный комплекс мобильный Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

 

3.  ПК Средства СтГМУ 

Ессентукский 

филиал 

 

 

 

Кроме основных баз  и учебных комнат СтГМУ Ессентукского филиала, занятия со 

слушателями проводятся в специализированных физиотерапевтических кабинетах 

санаториев, а также на базах Грязелечебницы, Водолечебницы  города Ессентуки.  

1. Площадь в совместном пользовании 420 кв.м 

 

2. Наличие учебных помещений и специализированных кабинетов  

4 

 

3. Технические средства, используемые в учебном и научном 

процессах (указать количество) 

 

2 

 


